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MENSAGEM DA PRESIDENTE

Caros Associados

Em primeiro lugar quero saudar todos os nossos Associados, em especial
aqueles que de h& longos anos vém dedicando parte do seu precioso tempo em
prol da IPA.

Quero também dar as boas -vindas aos novos associados, pois estou segura,
gue terdo um papel importante no futuro da nossa Associacao

Algumas das Delegacdes tém novos corpos sociais, que pretendem impulsionar
a Associagdo, modernizando -a e criando maiores sinergias com o0s associados
e as Instituigdes.

A Associacgao pretende ser o que 0s seus membros precisam, e para tal, 0 nosso
objetivo assenta no seu fortalecimento: aumentando o numero de membros,
de casas IPA e de protocolos para corresponder as necessidades dos nossos

associados.

Para que 0s nossos objetivos sejam cumpridos, contamos com a colaboracgéo e
o dinamismo de todos.

Servo Per Amikeco
A Presidente

Anabela Alferes
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Noti cias

Os Associados da nossa Associagdo  continuam a distinguir  -se em acgoes
culturais , sociais e desportivas

A nivel desportivo 0 nosso associado Luis Ferrdo  tem demonstrado estofo de
grande atleta e com espirito ganhador tem vencido muitas das provas em que
participa.

1° Classificado em M65 no 36° Grande Prémio

de Atletismo da JOMA 09 -04-2017

1° Lugar M65

No IV Grande Prémio Queluz e Belas, Ma nuel
Faria. 7 de maio de 2017

Parabéns Luis Ferrdo, muitos sucessos futuros.

Jorge Anténio Matos , continua tamb  ém a orgulharmos com a sua
contribuicdo no atletismo.

78° Estafeta Cascais Oeiras Lisboa... 1° lugar por
equipas em veteranos 40/49 subindo assim ao
topo do pdodio com os colegas de equipa e um
. honroso 7° lugar na geral em mais de 100 equipas.

Corta mato de Sao Marcos, 3° classificado no
escaldao M45, 4° da Geral
Vice-Campedo Nacional M45, 4 por 200 metros!

Parabéns Matos.
Servo Per Amikeco
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A Luisa Freitas , continua a somar grandes resultados

Circuito do livramento 12 marco 2017
Fantastico tempo de 25.22 e segu ndo lugar da geral e de V35.

14 de maio, Circuito Atletismo do Monte. Primeiro lugar da geral.
Corrida da solidariedade para a incluséao

5 maio 2017
22 classificada

Parabéns Luisa

Servo Per Amikeco
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A nossa associada Natércia de Sousa distinguiu -se nos trabalhos artesanais
e explica o que a motivou para 0s mesmos.

i Como surgiwu a 3
origami na minha vida?

O Origami entrou na minha
vida, de uma forma muito
simplesé.com
surgimento das minhas
filhasé.

Foi com elas e por causa
delas que me iniciei no
Origami, ha cerca de 5

anos.
Faco-o com muita paixdo e € sempre desafiante fazer coisas novas. Consegui incutir a
mesma curiosidade a filha mais velha, a qual j& elabora trabalhos estrondosos!
Todos os trabalhos que tenho feito, ofereco e assim espalho a magia e a beleza desta
arte!
Pode.se fazer em qualquer lugar, bastando apena

Desde a invencéao e 0
aperfeicoamento do papel, este
tem sido utilizado de vérias formas.

Origami € a palavra japonesa que
designa esta atividade/arte e
significa literalmente dobrar papel -
ORI + KAMI

Técnica oriunda da China, foi no Japao que se desenvolveu.
Utilizada na medicina e na aerondutica espacial também esta presente no NOSSO
dia a dia no airbag do nosso carro

O origami comecou a ser difundido no século VIII, quando 0s mouros trouxeram
a técnica até a Espanha.

Mas, como a religido mugulmana proibe a criacdo de figuras simbdlicas, eles
usavam a técnica do origami para estudar geometria.

Desenvolveu -se muito na Europa, sobretudo com Froebel (Prassia - 1782/
1852) e no fim da 12 guerra, voltou ao Japao, pela mao da embaixatriz da
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Alemanha. Foi integrado no curriculo escolar e hoje é considerado patriménio
da cultura jap onesa.

O origami pode ser usado como ferramenta pedagogica por quem esta a
aprender a  matematica, ja que de uma forma ladica proporciona a
familiarizacdo com  as figuras geométricas, nocées de medidas e estimativa.

Permite ainda desenvolver as habilidades motoras das maos e intelectuais
usando os 2 hemisférios do cérebro; a atencdo, a memdria a criatividade e a

perseveranca.

Estas vertente s fazem com que seja também usado como técnica de
recuperacado em pessoas com Alzheimer ou vitimas de AVC.

Parabéns Natércia
Servo Per Amikeco
E anossa campeda de tiro.

Ligia Maria Trepado, primeira classificada em veteranas

Parabéns Ligia, muitos sucessos

Servo Per Amikeco
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Dia Olimpico, em 3 ©° lugar . Torneio dia da Marinha, 2°. lugar

O paraquedismo nao é um desporto criado ha pouco tempo.

O sonho esté registrado ainda na mitologia, que mostra Dédalo e seu filho icaro
na busca de algar v6o com asas de penas de passaro ligadas por cera.

O sonho mantém -se e é cumprido pelo nosso Secretério Adjunto, Joao Pereira
gue continua a saltar e a colocar a bandeira da IPA nos céus de Portugal.

IPAPORTUGANEWSLETTERIUNHO20T Pagina7



Relagdbes Institucionais

A Seccdo Portuguesa da IPA, foi convidada para a Ceriménia comemorativa do

90°. Aniverséario do Comando Distrital de Setubal, que se realizou com grande
dignidade e participagdo dos elementos
policiais, no edificio do Cinema Charlot.

O ambiente de alegria e camaradagem foi visivel em todos os elementos
policiai s presente s.

A Seccéo Portuguesa da International Police Association fez -Se representar pela
Presidente Anabela Alferes.
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