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Caros Associados  

 

 

Actualmente o mundo está em estado de alerta 

devido a COVID-19 e Portugal, implementou 

medidas para conter o avanço da contaminação.  

O isolamento social foi adotado como medida para 

conter o avanço desta pandemia. 

As nossas Crianças, deixaram de frequentar 

fisicamente as escolas, apesar das novas 

tecnologias contribuírem para a sua aprendizagem 

e manterem-nas em contacto com exterior, nem 

todas tiveram acesso ao direito de aprender. 

Ao contrário dos adultos, as Crianças, estão numa fase de desenvolvimento e esta 

crise teve um impacto emocional nas mesmas, pois o distanciamento físico, tanto 

de familiares, como de amigos e professores, trouxe para a Criança muitas 

incertezas. O contacto físico, é para as Crianças, um meio de comunicação e de 

aprendizagem. 

Porém são as nossas Crianças que nos dão forças e nos dizem frequentemente 

que Portugal vai ficar bem, se todos juntos cumprirmos as regras, brevemente 

poderemos nos abraçar. 

O nosso futuro, são Crianças de hoje e é com elas que aprendemos a ser 

melhores pessoas, porque nos dão muito mais em amor e é esse amor que 

transforma, é esse amor que dá força, é esse amor que nos torna seres únicos, 

com a capacidade de seguir em frente e de olhar nos lhos de cada pai, de cada 

mãe e chegar às profundezas da sua alma e fazer emergir em cada um, o amor 

infinito por um ser tão especial que é a CRIANÇA.  

Para um mundo melhor vamos Amar, Educar, Medicar, Alimentar, Ensinar todas as 

CRIANÇAS. 

 

 

Servo Per Amikeco  

   Paula Borralho 

   Presidente Interino  

SER CRIANÇA É… 

“Olhar o mundo 

Com olhos de cristal, 

A alma pura, 

O coração aberto 

E o sonho ali tão 

perto…” 

 



IPA PORTUGAL NEWSLETTER Página 3 

 

 

 

 

 

  

 

Olá, eu sou o João Marques, tenho 13 anos e 
quando a epidemia veio, houve coisas que eu 
fazia que com a epidemia, deixei de fazer 
como: brincar com os meus amigos na escola 
e fora dela, fazer festas e convívios com os 
meus amigos e familiares e devido ao 
confinamento não vi familiares, como os meus 
avós que vivem na província e de ter aulas á 
distância, estive 3 meses sem sair de casa 
sem fazer nada foi chato mas falava todos os 
dias com os meus amigos online.  
 Aquando do desconfinamento, sempre segui 
as regras impostas pelas várias entidades 
oficias deste país, usando sempre a máscara, 
desinfetando as mãos regularmente e 
guardando sempre a distância para as outras 
pessoas em todo o lado. 
 

TIAGO 10 anos 
Lisboa 

João Marques 13 anos 
Lisboa 
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Filipa Macatrão 6 anos 

Lisboa 

Miguel Ângelo 7 anos 

Luanda 
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Sofia 8 anos 

Lisboa 

 

Rodrigo 8 anos 
Lisboa 
 

 

Sofia 8 anos 

Lisboa 
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HORTA 
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Laura Almeida 8 anos 
Lisboa 

 

Francisco 
6 anos 
Lisboa 
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Ana Catarina Ramos 7 anos 

Lisboa 

 

Gonçalo 5 Anos 
Lisboa 
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Maria Joana Goulart 
Carvalho 6 anos 
Horta 
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Mariana Capacho 9 anos  
Ponta Delgada 
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Horta 
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AS NOSSAS CRIANÇAS 
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Noticias 

 
ASSEMBLEIAS DAS DELEGAÇÕES 

 
Janeiro é estatutariamente o mês das Assembleias Regionais Ordinárias das Delegações 

da Secção Portuguesa da IPA. Mas devido à pandemia SARS - CoV - 2 (Covid - 19), que o 

país atravessa, as mesmas foram realizadas posteriormente. 

As Delegações da IPA realizaram as Assembleias para aprovação dos Relatórios de 

Contas e Plano de Atividades. 

A Delegação Norte, Centro e da Horta, para além das suas Assembleias Regionais 

Ordinárias, tiveram ainda as Assembleias Eleitorais, onde foram eleitos os novos Corpos 

Sociais das Delegações. 
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A Direção Nacional da IPA deseja a todos as maiores felicidades, e o nosso agradecimento 

aos corpos sociais cessantes, toda a dedicação que tiveram em prol da Associação e dos 

Associados. 
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ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA DA SECÇÃO PORTUGUESA DA IPA 

 
Dia 19 de Junho de 2021, realiza-se a Assembleia Geral Ordinária da Secção Portuguesa 

IPA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Contamos com a sua presença, 

Participe na vida da sua Associação! 

SERVO PER AMIKECO 

 

 
 
 
 

ASSEMBLEIA GERAL 
CONVOCATÓRIA 

 
Nos termos do art.º 14 n.º 1, do Estatuto da Secção Portuguesa da IPA, convoco 
a Assembleia Geral, a reunir nas instalações da Sede da Secção Portuguesa IPA 
(Rua Professor José Sebastião e Silva n.º 1 – Lisboa) no dia 19 de Junho de 
2021, pelas 09H00, com a seguinte ordem de trabalho: 
 

1. Ratificação de nomeação de Presidente de Direção Nacional IPA. 

 
2. Apreciação do Relatórios de Atividade e Contas ano 2020, das respetivas 

Delegações. 

 
3. Apreciação, discussão e votação do Relatórios de Atividade e Contas da 

Direção Nacional e Parecer do Conselho Fiscal, referente ao ano 2020. 

 
4. Apreciação, discussão e votação da situação da Delegação de setúbal. 

 

5. Apreciação de quaisquer assuntos de interesse associativo que venham a 

ser apresentados pelos Dirigentes ou Associados. 

 
De acordo com o art.º 15 n.º 2 do estatuto, a Assembleia reunirá 
passada uma hora, em 2.º Convocação, com qualquer número de 
presenças e a mesma orde de trabalhos. 
 

SERVO PER AMIKECO 
Loulé, 19 de maio de 2021 

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA GERAL 
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SEDE NACIONAL DA IPA 
 
 

Em janeiro de 2021 terminaram as obras de remodelação bem como a instalação de novos 

equipamentos na cozinha da Sede Nacional. 

Os equipamentos e as obras, estiveram a cargo da Delegação de Lisboa. 

O nosso agradecimento e Bem-Haja aos corpos sociais da Delegação de Lisboa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foi ainda remodelada a cozinha de apoio aos Associados, a fim de dar melhor comodidade 

aos Associados, remodelação esta, feita a cargo da Direção Nacional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



IPA PORTUGAL NEWSLETTER Página 20 

 

 

PROTOCOLOS 
 

Continuamos a difundir os protocolos de parceria entre a IPA e diversas 

empresas/entidades. Os benefícios dos protocolos só são aplicados, mediante a 

apresentação, pelo titular, de cartão de associado válido do ano em curso. 

 Clínica Sorriso de Lagos - Clínica Dentária Mónica Eira Ball - Lagos, 

 Telefone: 936 336 829 

  Gabinete Osteopatia e Medicina do Sul - Faro, Telefone: 917 133 545 

 Fisiohealth – Faro, Telefone: 289 155 796 

 Urbano Barber Shop – Faro, Telefone: 915 876 711 

 Rent a Car Faialense – Horta, Telefone: 292 292 308 

 Alojamento Local - Casa Afonso - Ilha da Madeira, Telefone: 920 409 137 

 Alojamento Local Casa Afonso – Lagos, Telefone: 924 409 137 / 961 833 803 

 Alojamento Local – Galhanas Villa – Ilha da Madeira, Telefone: 965 279 168 

 

 
Para qualquer informação adicional, contacte-nos através do e-mail: geral@ipa-portugal.pt 

 
 

 

Congresso mundial 
 

Devido à pandemia SARS - Cov - 2 (Covid - 19), o 65º Congresso Mundial, que se iria 

realizar em Espanha de 5 a 10 de outubro, por decisão do IAC, irá se realizar nas mesmas 

datas, online. 
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Palavra ao Associado 

 
Caros amigos e associados: 

 

 

Sou o associado número 6033, só muito recentemente me 

tornei sócio da IPA, aproximadamente á 4 anos, mas logo 

constatei o valor que tem em selo.  

Uma vez que têm em conta a nobreza de alma e espírito de ser humano, que se 

dedicam em  prol da sociedade e da vida humana, sendo um privilégio usufruir da 

amizade e relacionamentos nacionais e internacionais.  

Existem vários locais do mundo, não só na Europa, em que podemos usufruir e visitar 

vários países e locais, usando para o efeito a estadia de várias casas IPA. 

Recentemente fui visitar um amigo de infância tendo ficado alguns dias numa dessas 

casas, onde fui bem recebido. Penso ter a oportunidade para, num futuro próximo, o 

voltar a fazer, visitando outros locais, aproveitando sempre a estadia da IPA. 

Sendo o seu lema “ SERVO PER AMIKECO “, servir por amizade, onde somos sempre 

bem recebidos, de braços abertos, a todos sem excepção. 

 

UM BEM HAJA!!! 

Carlos Vieira 

     Servo Per Amikeco 
 

 


