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Fernando Pinto

Presidente da Sec¢cao Portuguesa da IPA

A Seccao portuguesa da IPA; 1 na da incor s vel aos seus fundadores e
nestes, Manuel dos Reis, assume realce pelo seu trabalho extraordinario e dedicagao a
causa IPA”".

Caros/as Associados/as

Foi um més intenso de emog¢des, mas sobretudo de recordagdes. As lembrangas que guardamos,
sdo de facto as melhores formas de preservarmos momentos que, de alguma forma e por algum
motivo, foram importantes na nossa vida. Uma efemeéride, um local, um rosto conhecido de ha
muitos anos, faz-nos reviver na mente situagdes especiais e quando tal acontece, vem a nostalgia,
sempre que bate aquela saudade! Novembro foi assim, tudo isso, para mim:

Dia de Finados, uma data que a Igreja Catodlica dedica aos “Fiéis Defuntos”, assumiu-se
pessoalmente como uma data emblematica de lembranga dos entes mais queridos e que ja nao
estdo entre nds. E certo que tal acontece um pouco com todos nds, pois como portugueses,
carregamos intrinsecamente a tradicdo da saudade. Palavra tdao nossa e que, a par da fortissima
ligacdo familiar dos povos latinos do sul da Europa, nos faz perceber melhor o culto aos nossos
familiares falecidos, na nossa cultura.

Se aquela € uma data caraterizada pelo silencio e muito mais ligada a reflexdao, do que a grandes
exteriorizagdes, novembro foi e sera também o més em que profissionalmente celebro, com alegria,
o aniversario do ingresso na instituicao policial que me acolhe ha 38 anos. O emotivo reencontro de
“velhos” conhecidos, o sentido abraco a amigos de longa data e a chance de reviver histérias e
celebrar as conexdes que o tempo nunca vai apagar, foi tudo o que fui reviver a Leiria. Creiam-me,
foi muito bom estar com todos vocés e compartilhar todos esses momentos memoraveis, que
ficardo para sempre guardados no meu coragao.

Mas para completar o leque de afetos, numa ida a Vieira de Leiria, visitei uma pessoa muito
especial, que me transportou para tras no tempo, ressuscitando um marco nas minhas memorias.
Depois de muitos anos, revi o meu primeiro comandante de Divisdao. Eu, muito novo ainda, recordo-
o como como um oficial sereno, competente e honesto. Nao o conhecendo fora da instituigcao
policial, todos percebiamos que o nosso lider, seria uma pessoa boa, amiga e justa.

As nossas vidas divergiram e nunca mais se cruzaram, até que, muitos anos depois, lendo o livro
comemorativo dos “25 anos de Atividade da Seccdo Portuguesa da IPA - 1980/2005” (Dr. Antdnio
Lourenco), percebi a relevante importancia do entdo comissario Principal Manuel dos Reis de Jesus
(o nosso associado n.° 1), na criagao e consolidacdo da nossa Associacdo. Pese embora a forma
altruista com que sempre recusou presidir a “sua” Associagao, nao deixou de se manter
permanentemente presente e ativo, nomeadamente como Vice-Presidente da Dire¢cao, em todos os
contatos prévios, oficializagado, divulgacao e crescimento da IPA Portugal.

A Seccao portuguesa da IPA, tem uma divida incomensuravel aos seus fundadores e nestes, Manuel
dos Reis, assume realce pelo seu trabalho extraordinario e dedicagao a causa IPA". Como associado
e como Presidente, presto-lhe aqui a minha homenagem. A IPA Portugal saberd perpetuar o seu
legado.

Mas a maquina do tempo, impele-nos para o futuro e o derradeiro més do ano, é, por exceléncia o
més da familia, dos afetos, da amizade e do amor. Desejo a todos vés umas Festas Felizes. Que seja
um periodo muito especial, um tempo de paz e harmonia que nos permita esquecer todos os
problemas e reunir as pessoas que mais amamos em volta de uma mesa. Desejo que neste Natal
toda a tristeza e todos os problemas sejam substituidos por sorrisos, gratiddao, carinho e
positividade. Boas Festas e um Feliz Natal para todos.
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José Pires Leonardo
Vice Presidente
Sécio N°. P-2191

PARTE 3 - 05 ESRUEMAS_
MALICIOSOS PARA OBTENGAGDG
ILICITA DE DADOS

Os dados pessoais e financeiros de cada pessoa sao um bem altamente cobigcado por todos aqueles que
visam alcancgar proveitos ilicitos por meios eletronicos. No entanto, estes dados estdo, normalmente,
armazenados em servidores de instituicbes bancarias ou comerciais altamente protegidos. Como tal,
aqueles que visam obter essa preciosa informacdao tem vindo a conceber ataques cada vez mais
engenhosos direcionados para o elemento mais fraco deste sistema: o utilizador. Através de técnicas de
engenharia social ou por outros meios engenhosos que exploram as fragilidades pessoais e o
desconhecimento das suas potenciais vitimas, os autores deste tipo de golpes procuram enganar e levar a
que as suas vitimas fornegcam voluntariamente ou involuntariamente, as informagdes sensiveis e criticas
para que possam alcancgar os seus fins.

Uma vez na posse dessas informagdes, os criminosos conseguem
aceder a contas bancarias, o que lhes permitird realizar
transacdes financeiras (transferéncia de quantias monetarias,
compras on-line a pagar pela conta bancaria da vitima, abertura
de empresas ficticias, aceder a todo um mundo de informacao
sobre a proépria vitima que |he permitird apoderar-se da prdpria
identidade desta, muitas vezes colocando-a na mira da justica
com os seus esquemas maliciosos e criminais.

Nao havendo medidas de eficdcia absoluta para enfrentar a
criatividade e diversidade dos esquemas utilizados pelos
Fonte: https://gbm.com/ criminosos, deixamos alguns conselhos genéricos que permitirdo

evitar ou detetar muitos desses esquemas maliciosos.

Desconfiar, desconfiar, desconfiar sempre!

A Internet € um mundo cheio de informacao diversa, muita dela falsa ou publicada com fins maliciosos.
Acreditar em tudo aquilo que se |é e vé na Internet (incluindo informacgao recebida através de e-mail) é
uma 6tima receita para se ser vitima de um esquema malicioso.

Como tal hd que usar sempre um sentido critico, considerando que, sé porque estd na Internet ou foi
enviado por alguém conhecido, ndo significa que seja verdade ou de confianga. Importa, pois, manter a
calma e verificar se a mensagem recebida ou o contelddo acedido sao, efetivamente, confidveis, seja
procurando informacao de outras origens sobre aquilo que foi recebido, averiguar se ha relatos de
situacdes semelhantes e, muito importante, aconselhar-se com amigos, sobretudo aqueles mais
conhecedores dos meandros do mundo virtual da Internet.

Os autores das mensagens ou esquemas maliciosos procuram,
normalmente, explorar os sentimentos das suas potenciais vitimas
(medo, necessidades afetivas, ganancia, etc.), por forma a melhor
convencé-las a agir rapidamente de acordo com os seus intentos e,
principalmente, sem refletirem muito sobre aquilo que estao prestes
a fazer. Portanto, deve desconfiar de mensagens que contenham
oportunidades de negécio com lucros elevados e faceis,
promocées ou descontos elevados, que pecam sigilo sobre o
assunto, que fagam apelo as emog¢des ou sejam ameagas, ou que
refiram grande urgéncia na resolucdo do assunto. Essa

desconfianga deverd abranger mesmo mensagens enviadas por
pessoas ou instituicdes eventualmente conhecidas.

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO



Grande parte dos esquemas maliciosos consiste no envio de mensagens genéricas, esperando que alguém
acredite no conteudo. Por isso, ndo deve haver pressa em responder. Primeiramente devera questionar-se
sobre se o conteldo se ajusta a sua situagao, colocando algumas questdes em relacdo ao mesmo. Por ex.:
se tem conta no Banco referido; se o contacto mencionado corresponde ao normalmente utilizado para os

contactos bancarios ou comerciais ou se o valor da pretensa cobranca corresponde a algum pagamento a
efetuar ou se os factos narrados tém alguma ligagao real e consolidada com a sua vida. E, muito relevante,
verifique se existem erros de escrita na mensagem.

Os esquemas de Phishing

Os esquemas ilicitos que visam obter os dados pessoais e
financeiros dos utilizadores é designado por “phishing”, um
termo adaptado do inglés “fishing” (pescar) jd que os seus
autores utilizam “iscas” (mensagens eletrénicas de conteudo e
forma diversos) para tentar “pescar” as informacdes dos
utilizadores da Internet. Esta atividade pode ser concretizada
através de mensagens eletrénicas ou da utilizacdo de portais
falsos destinados a induzir os utilizadores a digitar informacao
confidencial, a aceder a “links"/ligacdes maliciosas ou a instalar
malware destinado a capturar dados ou a induzir o utilizador a
cometer fraudes para beneficio do autor destes atos.

Deste modo devera suspeitar sempre de mensagens ou
ligacdes que lhe solicitem a alteracdo de passwords ou
credenciais de acesso a portais institucionais; a regularizagao

Fonte: https:/techaide.global/ de dividas ou débitos pendentes ou a reclamar prémios ou
ofertas muito vantajosas. Se tiver duvidas, nao deve clicar em
nenhuma ligacao nem efetuar a leitura de cdédigos de barras
ou QR e devera contactar as instituicdes pelos canais oficiais:
nunca por aqueles que lhe sdo enviados nas mensagens.

Perante a proliferacdo de sites ou portais com aplicativos maliciosos que tentar passar por entidades
legitimas, sobretudo bancarias e de comércio eletrénico, devera haver uma grande dose de precaugao ao
aceder a esses sites ou na instalagdao de aplicagdes (app). Para prevenir a possibilidade de fraude deve
aceder diretamente ao site através da insercdo do URL na barra de enderegos do navegador (MS Edge,
Google Chrome, Mozila Firefox, etc.), evitando ao maximo clicar nas ligagdes exibidas nos sites suspeitos e
recorrendo a ligacdes seguras (escrevendo https:// antes do endereco do site). Caso esteja a utilizar um
motor/site de busca confirme sempre se o endereco exibido é o verdadeiro antes de clicar

Nunca responder e denunciar sempre!

Muitas das mensagens maliciosos sao enviadas automaticamente para centenas ou milhares de contas de
correio eletrénico obtidas por meios fraudulentos. Ao responder a essas mensagens esta-se a informar que
a conta de correio esta ativa, para além de se poder estar a dar ao autor das mesmas a informacgao
relevante que |lhe permitira dar continuidade mais convincente ao seu esquema.

Portanto, € muito importante que denuncie estas situacoes
suspeitas as autoridades ou através das plataformas
genuinas (e-mail ou portais de denuncia/queixa) das
instituicdes cuja imagem ou identidade foram usadas de
forma fraudulenta. E também muito importante bloquear
o0 numero de telefone ou as contas eletronicas utilizadas
para o tentar enganar.

4 L7~

72 D AT
@eﬂ“va Chor @@mﬁk@@m

Nas préoximas newsletters dar-lhe-emos a conhecer alguns dos tipos de ataque malicioso mais
comuns e a forma de se proteger.

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO



DISTINCOES HONRA

Direcao Nacional
14 Nov 2024

No encontro o Sr. Inspetor-geral da
Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econdmica (ASAE), Luis Filipe Cardoso
Lourengo, aceitou amavelmente o
convite efetuado pela IPA Portugal de
ser distinguido como Vice-presidente
de Honra da Seccao Portuguesa da
IPA, uma distingdo prevista nos
Estatutos da IPA Portugal.

Servo Per Amikeco

As distingbes de Presidente e Vice-
Honra estao
artigos 14° e 15° do
Regulamento da Secao Portuguesa
da IPA onde consta:

presidentes
previstas nos

No passado dia 14 de novembro, uma
delegacao da Seccgao Porruguesa da IPA,
composta pelo seu Presidente Fernando
Pinto e pelos Vice-presidentes, Luis
Carvalho da Silva e Ana Ledo, foram
recebidos pelo Sr. Inspetor-geral da
Autoridade de Seguranca Alimentar e
Econémica (ASAE), Luis Filipe Cardoso
Lourencgo.

Art.° 14°- Os senhores Ministro da Administracdo Interna e da Justica e outros que superintendam as
instituicdes referidas no artigo 5°, do Estatuto, sdo de direito, se o consentirem, Presidentes de Honra

da Associagdao enquanto no exercicio do cargo.

Art.° 15°- Os dirigentes maximos das instituicdes previstas no artigo 5°, do Estatuto, sdo de direito, se o
consentirem, Vice-Presidentes de Honra da Associacao, enquanto no exercicio do cargo.

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt
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APRESENTACAOQ DE CUMPRIMENTOS

L

COMANDO METROPOLITANO DO PORTO

Delegacao Norte
14 Nov 2024

No passado dia 300UT a Delegacao Norte
da IPA, constituida pelo Vice-presidente da
Delegacdo José Moreira, o Vice-presidente
da
Presidente do Conselho Fiscal, Aurora Silva,
teve a honra de ser recebida pelo Exmo.°
Sr. Comandante Metropolitano do Porto,
Superintendente Vitor Rodrigues. Além
das apresentagdes, cumprimentos e votos
de bom trabalho houve ainda troca de
lembranca

Assembleia, Agostinho Pinto e a

JANTAR DE NATAL

Direcao Nacional

13 Dez 2024
A Direg¢do Nacional da IPA, vai organizar na sede nacional

sita na Rua Professor José Sebastido e Silva, 1, Lisboa, o
Jantar de celebracao do Natal.

Os interessados podem efetuar a sua inscricao através dos
seguintes contatos: 217 157 206 | 964 661 970

As inscricdes estao limitadas a 100 lugares e até ao dia
5DEZ para os associados e familiares e amigos

B

R

Delegacao Sul
14 Dez 2024

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt

JANTAR DE NATAL

A Delegacao Sul da IPA Portugal, vai organizar no Inatel
Albufeira Hotel, Edificio Principal, na Av. Infante D.
Henrique, Albufeira, a GALA de NATAL para os seus
associados, familiares, amigos e parceiros.

O evento contard com muita animacgao e claro, com o PAI
NATAL a trazer algumas surpresas.

Evento ja com lotacao esgotada

DEZEMBRO 2024 | PAG.6



JANTAR DE NATAL e O # S
Delegacdo Norte e CONVITE ™
21 Dez 2024 ﬁ ﬁ.ﬂelegar.jau-u'riu:te_‘numllds YEc -

N o | o AN AR
A delegacdo norte vai realizar no dia 21/12/2024, o % 1.l
Jantar de Natal, na sua sede sita na Rua do bairro do .‘\u\ l ‘.-x]___

Comércio do Porto, 15, Porto.

£1 DELEMBRO
ooHon | MERU SURPRESA

O evento serd de inscricao limitada aos lugares

disponiveis. Rua do Bairro do Comércia do Porto, 15,

Porto

5 el

e —

Contato: 918 300 064 | 967746895

ENCONTRO AMIZADE - BEJA

Delegacao Sul
23Nov 2024

A Delegagcdo Sul organizou o Encontro da Amizade
na Cidade de Beja.

Este teve como ponto alto o encontro de associados
IPA, seus familiares, convidados e amigos, seguido de
jantar convivio no Hotel "HOLYDAY INN BEJA" situado
na Rua de Lisboa -7800-316 - Beja.

Um encontro bastante participado onde nao faltou a
entrega de algumas lembrancas e animacao.

JANTAR DE NATAL

Delegacao da Horta
29 Nov 2024

A delegacao da Horta-Acgores realizou no
dia 29/11/2024, o Jantar de Natal, no Salao
de Festas da Filarmdénica Unéanime
Praiense, onde marcaram presenca cerca
de 150 associados e familares.

Visite o0 nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO 2024 | PAG.7




ALMOCOS NA SEDE

Sede Nacional/Delegacao Lisboa
Nov 2024

Os almocgos de convivio na sede nacional da IPA estao para
durar. Todas as semanas os saborosos pratos da
gastronomia portuguesa vao para a mesas dos Nossos
bravos convivas.

Mas nao ficamos pela terra lusitana, vamos mais além e
navegamos nos pratos do mundo, fazendo jus a historia
dos nossos antepassados.

Para conheceres e saborear os magnificos pratos
confecionados pelos nossas cozinheiras nao resistas,

Dia 6NOV
Javali com batatas cozidas

Dia 13NOV
Bacalhau a Bras

Dia 20NOV
Pernas de frango

Dia 28NOV
Moqueca de Peixe
- Mais uma iguaria provada
e aprovada,
Boa disposicao e apetite
J nao faltaram

Vem saborear os nossos requintados pratos
Aguardamos a tua companhia. i 4 SeT—
Marca a tua presenca através do n.° 21 715 7206 - & @%‘m @/)u %1ik(§(t()
ou geral@ipa-portugal.pt

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO 2024 | PAG.8
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DELEGACAO NORTE

Delegacao norte
29 Nov 2024

Os almogos na ultima sexta feira do més sao de
arromba.

E desta feita saiu um excelente Rancho a
Portuguesa, um prato tipico da gastronomia
portuguesa, conhecido por seu sabor rico e
ingredientes simples, mas nutritivos., divinamente
confeccionado pelo Vice-presidente José Moreira.

Fica atento, aguardamos a tua companhia.
Marca a tua presenca através dos contatos:
Telemével - 938 174 888

Telefone - 225 103 521

SAO MARTINHO

Delegacao centro
14 Nov 2024

A delegacdo centro celebrou o Magusto com os
seus associados, combinando as castanhas e o
bom vinho, com a musica dada pelo presidente
da delegacdo Anténio Gomes.

Em representacao da Seccao Portuguesa da IPA,
esteve presente o Presidente da Direcao
Nacional, Fernando Pinto

SAO MARTINHO

Delegac¢ao Lisboa
16 Nov 2024

As castanhas, caldo verde e o bom vinho aliados
com a excelente companhia fazem da
comemoragdo do S. Martinho um magnifico
evento.

Em representacao da Secgao Portuguesa da IPA,
estiveram presentes os Vice-presidentes Luis
Carvalho da Silva e Francisco Ferreira.

Mais um excelente evento proporcionado por
uma equipa fantastica. ; <

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO 2024 | PAG.9
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CINTCTATIVAS NACIONAIS *

$A0 MARTINHO S

1P - PORTUGHAL

Delegacao Norte
10 Nov 2024

Cerca de 50 convivas juntaram-se a volta da
mesa e partilharam momentos de boa
disposicao e amizade.

As castanhas e o Caldo verde foram os reis da
festa, regado com o bom vinho e umas
saborosas bifanas encheram a sala com um
brilho festivo jd que no exterior o estado do
tempo nao ajudou. Mas a festa continuou.

PASSEIO DE MOTAR

Delegacao Sul
23 Nov 2024

A aventura pelas serras algarvias foi o mote dado para
mais um passeio motard que visitou locais como a
Fonte Ferrea (Alportel), Querenga, Barragem do Funcho,
Barragem do Arade, Silves e claro que nao faltou a
paragem para dar trabalho ao sistema digestivoe provar
a gastronomia local.

DelegacaoNorte
23 Nov 2024

Pelo quarto ano consecutivo a Delegacao norte levou a efeito o
Curso de Defesa Pessoal. Um evento que contou com cerca de
70 participantes e serviu para pdér a prova as artes de self-
defense.

No programa  constava a
comemoracdo do Dia da
Eliminagao da Violéncia contra
as Mulheres onde foi rainha e
madrinha do evento a Martinha
Nogueira-"Menina Milagre”

A parceria com a LOADS e o apoio incondicional da Junta de
Freguesia de Campanha foram deveras importantes no sucesso de
mais um evento em que o convivio e a alegria imperou.

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO 2024 | PAG.10
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£ @ O PROJETO # SHEISIPA
HEisIPA 1 5 vov 20 o

O “Women in the IPA” é um dos principais projetos que fazem parte da recente estratégia
desenvolvida pela Comissdo de Profississées, do International Excutive Board (IEB), da IPA
Internacional.

Este € um projeto que nasceu com o objectivo de potenciar o reconhecimento e a integracao das
mulheres na IPA que, embora ja iniciado no passado, foi no Congresso Mundial de 2023, na
cidade de Atenas - Grécia, que foi apresentado e aprovada formalmente a mogao, passando
desde entdo, a ser conhecido como “Projeto #SHEisIPA".

Na senda de dar forma a este projeto e integrando a estratégia de divulgagado internacional do
#SHEIisIPA e, por conseguinte, das mulheres policias, foram sendo realizadas varias entrevistas
com mulheres com fungdes relevantes na IPA, tendo a sua divulgagcao sido acompanhada de
posters das fotos dessas mulheres Policias de varios paises. Logo na altura, a Secgdo portuguesa
foi representada pela sua Presidente Paula Borralho (2023), tendo sido entrevistada e divulgado o
respetivo cartaz, com foto nas redes sociais do IAC e na pagina Web, acompanhada de uma
mensagem que transmite o sentir de cada uma.

I T T B o

Este projeto #SHEisIPA e este Seminario assegurou o objectivo de
reunir mulheres da Associagao Internacional de Policia (IPA),
potenciando uma voz colectiva que transforme a forma como a IPA
se apresenta a comunidade policial em geral, e encorajar mais
mulheres a considerar a possibilidade de se juntarem a organizacgao.
Para além disso, procurou incentivar-se todas e cada uma das
mulheres, a potenciarem a sua representagcao na [IPA,
particularmente através da assuncao de posicdes cada vez com
mais influéncia na associagao.

endo como referéncia os dados apresentados sobre a
o-percentual entre géneros na policia (cerca de 35%
es), o #SHEisIPA tem como seu grande objetivo,
oximar a esse valor, os atuais 15% de
atividade das mulheres na IPA. As mulheres
am a necessidade de se verem ‘refletidas” na
a0, para se sentirem encorajadas a fazer parte
o #SHEisIPA manifestou estar empenhada em
e isso aconteca.

N £
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Todas estas questdes foram amplamente debatidas, ouvindo-se opinides
muito semelhantes, em torno da visibilidade, da interaccao e da
oportunidade de estar no lugar certo a hora certa, como fatores que
poderdao assim mudar mentalidades, valorizando o trabalho de cada
uma.

Claro que existira sempre uma resisténcia a mudanga por parte
dagueles que adotam uma perspetiva defensiva, pois vém a ascensao
das mulheres, como uma “ameacg¢a” ao lugar que ocupam, muito por
serem mais perspicazes, competentes, realizar objectivos de maneira
mais eficiente e organizada, onde a sensibilidade e o “sexto sentido”
feminina, imperam como carateristicas inatas.

Mas o que € certo é que as mulheres podem fazer a DIFERENCA, e ¢é
dentro de cada uma, que comecga essa a diferenca enquanto maes, avos,
irmas e tias, podem e devem também transmitir aos seus descendentes
do género masculino, o respeito, a igualdade, a honra e a capacidade de
valorizar a mulher de igual para igual. Atrevo-me mesmo a dizer que ja
hoje, as mulheres JA SAO A DIFERENGA.

E, sendo a cara do #SHEisIPA em Portugal, permitam-me
! 'l'lli' agora uma abordagem mais pessoal. Oriunda de uma
1_ TR .-1-‘ s = Instituicdo muito hierarquizada e, na altura, fortemente
£ ﬁ‘LEJ e - T masculinizada, muito tive que me esforcar e demonstrar
p2° E‘i EEe—_" | insistentemente o meu valor profissional, para conquistar,
i tanto o respeito dos colegas e superiores, como para ocupar
| ] JWANE B' o lugar que queria para mim, dentro da instituicdo. Hoje
continuo com muito orgulho de ser Policia, de ter
. conquistado o que conquistei, de ter aberto as portas para
muitas de noés, mas sobretudo sinto um enorme orgulho de

ser MULHER.

Certamente a IPA ja tem, em todos os pontos do mundo, mulheres fortes, extremamente
capazes e com enormes competéncias de lideranga, mas o projeto #SHEisIPA pretende
contribuir para que soltem as amarras dos preconceitos e se mostre o verdadeiro potencial
das mulheres, também na IPA.

No final, uma conclusdao muito importante, o reiterar de que todas podemos ser “Mulher
Maravilha”.

. |} : i e
o i w Bgg L
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Albania
4 a 8 Jun 2025

A Comissao Sociocultural, Equipe
Esportivo tem o prazer de anunciar que a Secao IPA
da Albania sediard o 1° TORNEIO MUNDIAL DE
FUTEBOL IPA 2025 (7x7) na cidade histdrica de
Shkoder, Albania, de 04 a 08 de junho de 2025.

Em anexo encontra-se o programa oficial e os
regulamentos do torneio, bem como o programa

turistico.

do Projeto

Promovendo a igualdade de género, o torneio tera IST IPH

duas categorias:
¢ Homens
e Mulher

WIN I WEWER'T TERRRDREN]

Data limite para inscricoes e pagamento:

Aviso importante:

As inscricbes devem ser enviadas das Seccgodes
Nacionais para o seguinte enderego de correio

eletrénico: ipa.wft@gmail.com

05.03.2025 ] MINE 2075 | M EARIN

Para mais informag¢des pode contactar para o

Uma equipe por Secdo pode participar apds a email acima e também para o numero do

aprovacao da Secao.

Whatsapp: +355 67 263 0764

[ TORNEIO MUNDIAL DE FUTEBOL DO IPA

Roménia
21 a 25 Mai 2025

HOSTED BY

IFA ROMANIAN SECTION ...

LD vl PEs SR G

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt

O IPA FEST 2025 é o0 novo projeto da IPA Roménia, conforme
anunciado durante o Congresso Mundial em Ohrid. Este projeto
é baseado nas experiéncias com os Festivais de Folclore IPA
realizados na Bulgaria e em Chipre.

Desta vez, a organizacao vem convidando todos os tipos de
musica incentivando policiais e membros individuais a se
apresentarem neste evento.

O evento acontecerda no Delta do Danubio, condado de Tulcea,
de 21 a 25 de maio de 2025. Todos os dias, o IPA Roménia
proporcionard aos participantes a oportunidade de participar
de pequenas competicdes, como volei de praia, futebol, pesca e
outras atividades recreativas.

Saiba mais: IPAFEST2025-DanubioDeltaRoménia
convitelPANationalSections

O prazo para registrar sua participagao é 31.01.25, através do e-
mail secretariat@iparomania.ro

|
’./

P
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ATHYAS INTERNACGION A8 -

CACA AQ JAVALI

Croacia
17 a 19 Jan 2025

O A seccdo IPA da Crodacia vai organizar durante
os dias 17 a 19 janeiro uma caga ao javali.

As inscrigdes estao limitadas a 30 participantes e
os interessados podem efetuar a sua inscrigao
através dos contatos abaixo mencionados.

Mato Brekalo- phone: 0915680424, e-mail:
mato.brekalo69@gmail.com

Ivan Keser - phone: 0958034948, e-mail:
ivkeser@gmail.com A inscrigcdo inclue:

e Alojamento nocturno nos dias 17 e 18 de
janeiro de 2025.

Transporte para os locais de Caca e regresso
ao local de alojamento

Jantar na data de chegada, 17 de janeiro de
2025.

Dia de atividades totalmente programado no
dia da cacga, 18 de janeiro de 2025. (café da
manha, transporte para o local de Cacga, Caga,
almogo e jantar formal acompanhado de
musica tamburica ao vivo).

O pregco do pacote completo por participante da Cacada é de 100€, que deve ser
depositado no IBAN do clube Regional "IPA Brodsko-Posavska"
(HR5423400091110286186)

@+ =

o INTERGAMBIOS .

+

VISITA DA PRESIDENTE IPA MONTENEGRO

Direcao nacional
10 Set 2024

De visita a Portugal a Presidente da IPA
Montenegro,Biljana Dulovié, foi recebida na casa
IPA  Nacional pela Vice-presidente Paula
Borralho.

Bem vinda a Lisboal!!!

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt DEZEMBRO 2024 | PAG.14



Localizada no sul da Baviera, 35 km ao sul de Munique e
nas proximidades do belo lago Tegernsee.

Além da costa do Tegernsee, os visitantes da nossa IPA
House também podem desfrutar de uma infinidade de
outros lagos menores nas proximidades, como o
Widrigsee, Glocknersee, Suttensee, Riederecksee e
Rothensteiner See. Além disso, ha muitas
oportunidades de caminhadas na area, e a montanha
Wallberg, a 1.722 metros, é facilmente acessivel com um
teleférico, além de servir como local para esqui,
parapente e a pista de toboga Wallenberg.

O seu magnifico ambiente convida-o a caminhar ou a
esquiar, ou em alternativa pode simplesmente relaxar e
desfrutar da bela paisagem.

Existem quartos de varios tamanhos que acomodam 18
pessoas, varios banheiros, uma cozinha comunitéaria,
uma grande sala de estar e jantar, além de um local
para se reunir em uma confortavel area de estar com
acesso a Internet Wi-Fi para os hdospedes. Nossa casa é
para nao fumantes e animais de estimacao podem ser

e Diretora: Alexandra Kriege__r

—+ Endereco: HauptstraBe™ 21, 87549

Rettenberg-Rottach
¢ Telefone: ++49 172 567 8582
e E-mail: haus@ipa-Kempten.de
e Site: www.ipa-kempten.de ou
http://www.ipa-deutschland.de

trazidos mediante solicitacao.

-
-

[PA HOUSE SAARLAND, NEUNKIRCHEN, ALEMANHA

* i o o [, o
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Detalhes de contato e reserva

» Diretor: Robert Salm

e Enderego:Lakaienschaferei 3, 66539
Neunkirchen

o Tel: +49 6821 8691556

e Celular: +49 178 1868547

e E-mail:guesthaus-sarland@IPA-
Neunkirchen-Saar.d

e Site:gaestehaus.ipa-neunkirchen-
saar.de & www.ipa-deutschland.de

A
)
@éx‘vo @; @%ﬂgem

Visite o nosso site em: www.ipa-portugal-pt
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A IPA House estd situada na cidade de Neunkirchen, a
segunda maior cidade do Sarre, um estado alemao
florestal que faz fronteira com a Franca e Luxemburgo.
Nas proximidades podem ser encontradas instalacdes
desportivas, incluindo uma piscina ao ar livre, campos
de ténis e uma pista de carrinhos cobertas.

A casa estd localizada a uma curta distancia de
Homburg, St. Ingbert, Zweibricken, St. Wendel e da
capital do Sarre, Saarbricken. O aeroporto mais
proximo fica a cerca de 30 minutos (Saarbricken-
Ensheim).
Com capacidade padrao para 8 pessoas,

O IPA House Saarland oferece um quarto com 2 camas
e banheiro, um quarto com cama de casal, bem
como um quarto com cama de casal e 2 camas de
solteiro. Outras camas podem ser organizadas. Além
disso, hd um banheiro separado. A roupa de cama é
fornecida.

O IPA House Saarland tem uma cozinha totalmente
equipada, sala de estar, bar e casas de banho para
héspedes.

No exterior, os hdospedes podem desfrutar de amplos
jardins, parcialmente arborizados.

Churrasqueira e estacionamento estao disponiveis.
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FARMACIAS GAP soe
Portugal 4337 FARMACIAS GAP

A Seccdo Portuguesa da IPA, celebrou um protocolo com o Grupo de Farmacias GAP, Lda,
“Farmacia Uruguai”, sita na avenida do Uruguai 18-A, 1500-613 Lisboa; a “Farmacia Central do
Pinhal Novo” sita praca da Independéncia, n.° 14 2955-220 Pinhal Novo; a “Farmacia Charneca
da Caparica”, sita na rua da Brieira, n.° 4 2820-292 Charneca da Caparica e a “Farmacia Sao
Mamede”, sita na rua da Escola Politécnica 80A, 1250-102 Lisboa.

Os associados IPA usufruem de descontos percentuais diretos de 20%, sobre o valor a pagar
nos seguintes produtos:

a)Em todos os medicamentos adquiridos com receita médica;

b)Em todos os medicamentos nao sujeitos a receita médica;

Em produtos de dermatologia e ortopedia.

Farmacia Charneca da Caparica
Rua da Brieira, n.° 4

2820-292 CHARNECA DA CAPARICA
Contato: 212 963 900

Farmacia Uruguai

Avenida do Uruguai, n.° 18-A
1500-613 LISBOA

Contato: 217 111 359

Farmacia Central Pinhal Novo Farmacia Sdo Mamede

Praca da Independéncia, n.° 14 Rua da Escola Politécnica, n.° 82-B
2955-220 PINHAL NOVO 1250-102 LISBOA

Contato: 212 360 025 Contato: 213 960 280

NUTR&ENTRE

Faro-Portugal 5

A Nutr&Entre procura aliar a Nutricdo a Educacao,
promovendo habitos alimentares saudaveis.

Quer perder peso?

Melhorar a sua saude?

Ou simplesmente poder comer de forma saudavel
sem ter um peso na consciéncia?

Temos a solugao perfeita para si!

Agende ja a sua consulta de nutricao

Descontos aos associados da IPA :
e Avaliagcao Nutricional gratuita;
e 20% de desconto em consultas de nutricao;

Consulte mais detalhes do protocolo no site da IPA
PORTUGAL ou contacte a Secgdo Portuguesa da IPA

Morada: Fraccao “A”-R8c, Rua verissimo de almeida, 32A, Faro
Telefone: +351 969 958 461

Facebook: https://www.facebook.com/nutr.entre

E-mail: nutr.entre@gmail.com
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Casas IPA em Portugal e no Mundo

IPA (International Police Association) é
uma organizagédo com estatuto especial
consultivo no &ambito do Conselho
Econdmico e Social das Nagoes Unidas
e com estatuto consultivo junto do
Conselho da Europa, da Organizag&o
dos Estados Americanos e das ONG's

Internacionais com relagdes

operacionais com a UNESCO.

[ sxavo vun ruixeco\§

Servir por Amizade

hitps:/fwww.ipa-international .ora/IPA-Houses

A IPA — International Police Association
compreende actualmente 66 Seccdes
MNacionais. Esta implementada nos 6
Continentes com mais de 500.000
membros.

FACA-SE SOCIO !

Junte-se a esta grande familia
IPA, participe ativamente no
desenvolvimento do intercambio
entre policias. Viage por todo o
mundo e disfrute das condicdes
que lhe oferecemos .

Respeita os principios consignados na Declaragao Universal dos Direitos do Homem,

N e AN

INTERMATICMAL POLME ASSCHTILATICRN

APCETUGAL

SECCAD PORTUGUESA

Delegagdes da IPA:

Lisboa, Morte, Centro, Sul, Madeira,
Ponta Delgada, Angra do Heroismo,
Horta, EPP (Escola Pratica de
Policia) e Setubal.

5@

Rua Professor José Sebastido da Silva 1, 1500-500 Lisboa; http://www.ipa-portugal pt geral@ipa-portugal pt

Desenvolvimento:

PSP Cultural,

GNR Recreativo,
PJ Desportivo,
PM Social,
=08 Formativo
ASAE s ;

P. MARITIMA Turistico .

Representativo,
ﬁI@ © U &
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1. |
MNomea

INTERNACIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)

SECCAQ PORTUGUESA

Portuguese Section / Section Portuguaise

PROPOSTA DE ADMISSAD

Data de nascimanio )

[ MNumaro coniribuinte

. Pai
Flagho. | pg

Naturalidade Freguesia

Concelha

Rasidéncla | Morada
Localidade

ce

Tel._ _Telemdvel

E-mail pessoal

2. ELEMENTOS PROFISSIONAIS
Instituicdo

Categoria/Posto

Mumero

Colocagdo

Distrito

3. AGREGADO FAMILIAR

NOME

PARENTESCO | DATA NASCIMENTO

f /

et s ——

el il

s

/ !

4. EORMAS DE PAGAMENTO

a) Autorizo o desconto da eota mensal no vencimento
IBAN PT 5000 3505 9200 D068 5003 230

b} Transferéncia bancaria

Local

O
[

Data  / /!

Declaro que o3 meus dados pessoais, podem ser utilizados unicamente para fins associativos |:|

O Presidente

0 associado proposio

Admitido na Reunido de
0 Secretéario
FJ /

WOTA: Esta ficha deve ser impressa, preenchida, assinada e remaetida para o enderego em rodapé

Diregio Macional || Rua Professor José Sebastiio e Silva, n.? 1 - 1500 - 500 USBOA - NIFS00971579
B (+351)217.157.206 geral @ipa-portugal. pt www. ipa-portugal. pt




