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Caros/as Associados/as

Genericamente, em todo o mundo, o último mês do ano, é marcado pela festa cristã do Natal. Nesta apelidada
‘sociedade ocidental’, desde criança, aprendemos a comemorar o dia 25 de dezembro e a grande maioria de nós
cresceu acreditando que, nessa data, há 2024 anos, o anjo, anunciou o nascimento de Jesus Cristo, numa
manjedoura, em Belém da Galileia, acompanhado da sagrada família, composta por José e Maria e terá recebido a
visita dos três reis magos, que seguindo uma estrela desde o Oriente, trouxeram presentes para o Menino.

A verdade é que, desde a Antiguidade, a segunda metade do mês de dezembro sempre foi época de muitos
eventos e rituais. Foi Constantino, o primeiro imperador a se autodeclarar cristão e que governou o império romano
de 306 a 337 d.C., que fixou a comemoração do ‘natális’, no dia 25 de dezembro. Esse ato tornou a nova religião mais
atraente e atingiu pleno êxito no objetivo de seduzir mais crentes para essa então ‘nova religião’, ao objetivar a data
do nascimento da figura mais importante do cristianismo, Jesus Cristo.

“A designação natalícia, em latim, deriva do verbo ‘nascor, nascéris, natus sum, nasci’, significa nascer, ser posto no
mundo. Como adjetivo, significa também o local onde ocorreu o nascimento de alguém ou de alguma coisa. Em
inglês, a palavra ‘Christmas’ (Natal) provém das palavras latinas ‘Cristesmaesse’, em inglês ‘Christ’sMass” significa
missa de Cristo. ‘Natális’ deriva também de ‘natureza’, como somatório das forças ativas em todo o universo.”

Mas desde há muitos anos que, cada qual com um significado porventura distinto, com origem pagã ou religiosa,
de forma conjunta ou isolada, esta é mesmo a comemoração festiva do ano, mais celebrada universalmente por
pessoas de diversos credos, como o dia consagrado à reunião da família, à paz, à fraternidade e à solidariedade entre
os homens. De alguma forma, continuamos assim a acreditar que o Natal, é o momento especial para partilhar com
as pessoas, amor, alegria e o perdão. 

É este o espírito que leva as famílias a reunirem-se à volta da mesa de jantar na noite do dia 24, cumprindo a
tradição de desfrutar de uma refeição reforçada, a que chamamos ‘consoada” [do latim "consolata", de "consolare",
"consolar"], a que se segue depois, a muito espera da troca dos presentes de Natal.

Desde o início do século XII, os presentes eram distribuídos, em nome de S. Nicolau, a 6 de dezembro. Contudo, a
Contrarreforma católica do Concílio de Trento (1545–1563), avocou essa função para o Menino Jesus, passando a
partilha de prendas, a ser feita nas primeiras horas do dia 25 de dezembro, assinalando a data do nascimento de
Jesus.

Como não poderia deixar de ser, dezembro, também para nós, é um mês marcado pela comunhão com a família
IPA, com eventos essencialmente marcadas pelo denominador comum da partilha, da solidariedade e da amizade.
Honrando a caraterística bem portuguesa, fazemo-lo preferencialmente em torno de uma boa mesa, pelo que os
jantares de Natal promovidos um pouco por todo o país, confirmaram as dinâmicas da diferentes Delegações e
trouxeram à tona, o melhor que temos para dar e receber.

Que esse verdadeiro espírito de Natal, transborde em muito, o limite anuário do chamado ‘ciclo natalino’ [advento
(01-23Dez), Natal (24-25Dez) e Tempo de Natal (26Dez-12Jan]. Que o novo ano, nos traga paz, saúde, amor,
prosperidade e realizações pessoais e profissionais. Que 2025 seja cheio de momentos especiais, conquistas felizes e
muita alegria para todos nós, sem esquecer a família e os amigos.

Boas Festas e um Próspero Ano Novo.

Servo per Amikeco

Fernando Pinto

Presidente

Sócio Nº. P-7110
Nota editorialNota editorial
‘Natális’‘Natális’
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Delegação Norte
25JAN2025

No próximo dia 25JAN2025, pelas 14H00, vão-se realizar
as assembleias ordinária e eleitoral da delegação norte
da IPA Portugal.

Da Ordem de Trabalhos consta :
     I. Apreciação, discussão e votação do relatório de
atividades e contas da Direção desta Delegação, bem
como o parecer do Conselho Fiscal, relativas ao ano de
2024;
   II. Outros assuntos de interesse associativo.
 III. Eleição dos Órgãos Sociais da Delegação Norte –
Quadriénio 2025-2029 e a respetiva tomada de posse.

Mais informações consultar o site: 
www.ipa-portugal.pt

Delegação Horta
31JAN2025

No próximo dia 31 JAN2025, pelas 16H30, vão-se realizar
as assembleias ordinária e eleitoral da delegação da
Horta da IPA Portugal.

Da Ordem de Trabalhos consta :
     I. Apreciação, discussão e votação do relatório de
atividades e contas da Direção desta Delegação, bem
como o parecer do Conselho Fiscal, relativas ao ano de
2024;
   II. Outros assuntos de interesse associativo.
 III. Eleição dos Órgãos Sociais da Delegação Norte –
Quadriénio 2025-2029 e a respetiva tomada de posse.

Mais informações consultar o site: 
www.ipa-portugal.pt

http://www.ipa-portugal.pt/
http://www.ipa-portugal.pt/
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A Secção Portuguesa da IPA, pelas
mãos seu presidente da Direção
Fernando Pinto, dos Vice-presidentes  
Paula Borralho e Francisco Ferreira e do
Tesoureiro Nacional, Nelson Francisco,
presenteou as funcionárias da sede
nacional, D. Teresa, Andreia Rodrigues,
Vera Ferraz com um cabaz de natal
contendo produtos alimentícios.

A IPA Portugal deseja a todos os
funcionários e colaboradores um Feliz
Natal e um Próspero Ano Novo.

Direção Nacional
23DEZ2024

Natal na IPA

Caro associado,
Estamos a proceder à entrega do cartão referente ao ano 2025.
Caso não tenha recebido o respetivo cartão em 2024, solicitamos que entre em contato com os serviços
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possível procedermos à respetiva entrega ou envio do mesmo.

A atualização dos dados de associado permitirá igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direção pretende, as lembranças e outros assuntos de interesse na vida associativa.

          Sede Nacional da IPA
          217 157 206
          geral@ipa-portugal.pt
          Rua Professor José Sebastião e Silva, 1,  1500-500 Lisboa

Se efetuou alteração de morada, contato telefónico, email pessoal, local de trabalho e ainda não procedeu à
actualização junto dos serviços administrativos, poderá efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulário ali existente com os dados a alterar.
Ajude-nos a servir melhor
#ServoPerAmikeco

Cartão
SÓCIO

http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R


Janeiro 2025
Página 5Iniciativas Nacionais

Jantar Natal 2024
Direção Nacional
13DEZ2024
Realizou-se no passado dia 13DEZ, o Jantar
de Natal da Secção Portuguesa.
O Presidente, Fernando Pinto congratula-
se pela presença de todos os que se
puderam juntar a mais este encontro da
Família IPA.
Endereçamos ainda um especial
agradecimento a S. Ex.a o Sr. Diretor
Nacional da PSP, Superintendente Luís
Carrilho e ao Sr. Inpector Geral da ASAE, Dr.
Luís Lourenço, que em muito dignificaram
este evento IPA, com a sua honrosa
presença.
Como convidado da Secção Portuguesa
esteve presente o Presidente da Secção do
Canadá, Luis Agostinho e esposa.
Uma especial referência à presença do
associado n.º 7407, Luís Mendes de Cabo
Verde.

Gala de Natal Sul
Delegação Sul
14DEZ2024

Contacto:
+351 962 029 629

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

A Delegação Sul da Secção da  Secção Portuguesa da
IPA, festejou a época natalícia com a realização da sua
já tradicional GALA DE NATAL.
Com a presença de várias dezenas de associados e
respetivos familiares, o presidente da delegação,
Fernando Palma, mostrou-se orgulhoso pela
confiança que têm depositado nele e na sua equipa
diretiva.
A Direção Nacional da IPA esteve representada pelo
seu presidente Fernando Pinto

Delegação Sul

delegacaosul@ipa-portugal.pt



Contacto:
+351 938 174 888

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte
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Jantar Natal Angra
Delegação Angra do Heroísmo
Açores
20DEZ2024

Em um ambiente de amizade e partilha,
realizou-se no dia 20 de dezembro o jantar
de Natal da Delegação de Angra do
Heroísmo. A visita do Pai Natal trouxe uma
surpreendente alegria às crianças, que
puderam sentir a magia desta época
natalícia e da família IPA.

O presidente da delegação de Angra do
Heroísmo da IPA Portugal, Luís Barreira e
a sua equipa diretiva aproveitaram o
evento para desejar um Feliz Natal e um
ano de 2025 cheio de saúde e alegrias,
convidando todos a participar nas
inciativas promovidas pela IPA.

Festa de Natal Norte
Delegação Norte
21DEZ2024

Contacto:
+351 962 816 373

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Angra do Heroísmo

delegacaonorte@ipa-portugal.pt

delegacaoangradoheroismo@ipa-portugal.pt

A Delegação Norte da IPA Portugal, celebrou a época
natalícia com a realização do seu jantar convívio de
Natal, nas instalações da sua sede regional no Porto.
Com boa disposição e entrega de lembranças
natalícias o evento contou com a presença de
algumas dezenas de associados e seus familiares,
assim como amigos da delegação.

Em ambiente acolhedor e cheio de alegria foram
prestados votos de Boas Festas e um ano novo cheio
de  boas aventuranças e saúde, por parte da
presidente da delegação Silvia Caçador.

A direção Nacional da IPA esteve representada pelo
vice-presidente Luís Carvalho da Silva



Contacto:
+351 965 833 144

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Horta
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Entrega solidária
Delegação Horta-Açores
21DEZ2024
A Delegação da Horta da International Police Association
procedeu à entrega de material (termómetros digitais
axilares, aquecedor de biberões e produtos de higiene) à
pediatria do Hospital da Horta. O material adquirido, foi
resultado do sorteio solidário realizado por esta
delegação aquando do jantar de natal com os seus
associados.
A solidariedade de todos fez este momento possível.
Cada contributo, cada partilha e cada gesto de apoio
transformou-se em esperança e ajuda concreta para
quem mais precisa.
É nos pequenos gestos que encontramos grandes
corações, e juntos provamos que podemos ir mais longe.
Obrigado a todos que fizeram parte desta iniciativa!
Esta iniciativa reflete o espírito solidário que une a nossa
associação nesta época tão especial.

Oferta de Natal 
Delegação Horta-Açores
24DEZ2024

Como apanágio da atual a direção da delegação da
Horta, foi entregue bolos rei aos nossos associados,
nas ilhas do Faial, Pico e Flores, que durante esta
época festiva vão estar a zelar pela segurança de
todos nós. 

Esta iniciativa reflete o espírito solidário que une nesta
época tão especial a nossa instituição, SERVO PER
AMIKECO.

A Direção da delegação da Horta da IPA Portugal
deseja a todos os profissionais das forças e serviços de
segurança um ano novo  de muita prosperidade,
amizade e solidariedade.

Contacto:
+351 965 833 144

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Horta

delegacaohorta@ipa-portugal.pt

delegacaohorta@ipa-portugal.pt

Um especial agradecimento à farmácia LECOQ, na pessoa Dr.ª Diva Bettencourt, Restaurante Canto da Doca, sócio
gerente Helder Castro e à empresa Bico Doce na pessoa Marco Goulart, por terem colaborado nesta campanha
solidária. O nosso obrigado pela generosidade demonstrada.



Contacto:
(+351) 938 174 888

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte
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Formação ASDS-ARTDO
Delegação Lisboa
23NOV2024
A Delegação de Lisboa da IPA Portugal, no âmbito do  
protocolo com a ArtDo/ Association, levou a efeito uma
formação ASDS certificada para Forças de Segurança
com objectivo de formar/capacitar os elementos
policiais. Formador GM Victor Duarte.
As ações de formação são uma aposta da Delegação de
Lisboa e da IPA Portugal em geral, motivo pelo qual os  
seus dirigentes mantêm um forte empenhamento na
prossecução deste tipo de eventos.

Visita associado IPA Huelva
Delegação Norte
28DEZ2024

A Delegação Norte da Secção portuguesa da IPA
recebeu como hóspede na sua casa IPA do Porto o
associado da Secção espanhola de Huelva, Patrício
Ibanez Rodriguez, que, recebido pelo Vice-presidente
da Delegação, Agostinho Pinto, teve a oportunidade
de efetuar uma visita às instalações e conhecer a
cidade do Porto.

Obrigado por nos visitar.

Contacto:
+351 217 157 206

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Lisboa

delegacaonorte@ipa-portugal.pt

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Intercâmbios
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PROGRAMAÇÃO DE
EVENTOS

2025

- IPA Super Tour 2025 - Cruzeiro no Golfo Pérsico + Grande Safari
no Quénia – Organizado pela Secção IPA Espanha (Delegação IPA
Catalunha), entre os dias 14 de fevereiro e 2 de março, de 2025;  

- Semana da Amizade na Época das Cerejeiras em Flor 2025 –
Organizada pela Secção IPA Japão, entre 22 a 29 de março, de
2025; 

- Festival IPA Roménia 2025 – Organizado pela Secção IPA da
Roménia, no Delta do Danúbio, condado de Tulcea, de 21 a 25 de
maio de 2025; 

- Semana da Amizade de Paris – Organizada pela IPA França, de
28 de maio a 2 de junho de 2025; 

- 1.º Torneio Mundial de Futebol IPA 2025 (7x7) – Organizado
pela Secção IPA Albânia, na histórica cidade de Shkoder, Albânia,
de 04 a 08 de junho de 2025; 

- Semana de Caminhadas – Organizado pela Secção IPA Áustria,
em Nassfeld, de 22 a 29 de junho de 2025; 

- Semana da Amizade do Coração – Organizada pela Secção IPA
Escócia, em Glasgow, entre os dias 9 a 16 de agosto de 2025; 

EVENTOS INTERNACIONAIS IPA, PLANEADOS, ATÉ À DATA, PARA O PRÓXIMO ANO, COM RELEVÂNCIA PARA
OS ASSOCIADOS:

- Semana da Amizade de Liverpool – Organizada pela Secção IPA
UK, em Liverpool, de 24 a 29 de agosto de 2025; 

- Encontro de Motos 2025 – Organizado pela IPA Eslováquia, em
Zerrenpach Latky, de 4 a 7 de setembro de 2025; 

- Semana da Amizade + Cruzeiro IPA – Organizado pela Secção
IPA Espanha (Catalunha), percorrendo cinco grandes cidades da
Espanha, seguida de um cruzeiro de 11 dias pelo Mediterrâneo e
Atlântico (Espanha, Portugal, França e Itália), de 11 a 29 de outubro
de 2025. 

T o d a  e s t a  i n f o r m a ç ã o  c o n s t a  n o  s i t e  o f i c i a l  d a  I P A  I n t e r n a c i o n a l  ( h t t p s : / / w w w . i p a -
i n t e r n a t i o n a l . o r g / E v e n t s ) ,  o n d e  c o n s t a m  t o d o s  o s  d e m a i s  d e t a l h e s  e  c o n d i ç õ e s  d e  i n s c r i ç ã o  a
D i r e ç ã o  r e c o m e n d a  a  s u a  d i v u l g a ç ã o  p e l o s  m e i o s  d e  c o m u n i c a ç ã o  i n s t i t u c i o n a l ,  a  t o d o s  o s
a s s o c i a d o s  d a  I P A  P o r t u g a l .  

https://www.ipasupertour.com/



 A Secção Espanhola da região da IPA Catalunha, e o grupo
IPA Tarragona, convida você mais uma vez a participar do
XX Campeonato Internacional de Futebol de 7 da
Polícia - Cambrils 15 a 18 de maio de 2025
Mais uma vez, o torneio acontecerá na cidade litoral de
Cambrils, na província de Tarragona (Espanha).
Mais informações podem ser encontradas em:
www.ipa-portugal.pt

Campeonato de futebol
internacional feminino
da IPA Espanha 
Espanha
15 a 18 MAI2025

A IPA Itália organiza, de 29 de maio de 2025 a 1 de junho de 2025,
a 17ª edição do torneio de futebol de cinco "COPPA CITTA'
BAROCCA".
Considerando que na Sicília nesta época é praticamente verão,
que melhor oportunidade para participar do torneio e ao mesmo
tempo passar umas boas férias e, por que não, também com a
família.
As equipes ficarão hospedadas no ATHENA RESORT em regime
de pensão completa com bebidas (cerveja, vinho, sprite, coca-cola,
etc.) incluídas nas refeições.

Para mais informações, pode consultar nosso site:
www.gspolizialocalerg.it, 

Eventos Internacionais
Janeiro 2025
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A IPA Espanha convida as mulheres da IPA
a participar do campeonato internacional
de futebol de 7 para mulheres policiais.
Este evento será realizado em Cambrils, em
Espanha, de 15 a 18 de maio de 2025.
Mais informações podem ser encontradas
em: www.ipa-portugal.pt

IPA Campeonato Internacional 
de Futebol da Polícia da Espanha
Espanha
15 a 18 MAI2025

Torneio de futebol de 5 da IPA Itália 
Itália
29 MAI a 1 JUN2025

http://www.gspolizialocalerg.it/


Thessaloniki é a segunda maior cidade
da Grécia e a capital da Macedônia grega,
é apelidada de 'co-capital', pois atuou
como a cidade 'co-reinante' do Império
Romano do Oriente (Bizantino), ao lado
de Constantinopla.
A cidade portuária grega no Golfo
Termaico do Mar Egeu viu grande parte
de seu centro destruído no Grande
Incêndio de 1917. A cidade reconstruída do
século 20 tem um layout europeu
moderno e é um centro de comércio e
cultura internacionais.. 
A instalação fica perto do centro da
cidade, perto de transportes públicos,
adequado para o hóspede visitar todos os
passeios turísticos da cidade a Torre
Branca, Teatro Real, a Exposição
Internacional, sítios arqueológicos e
Bizantinos, monumentos, museus e o
porto da cidade.

O alojamento IPA é um apartamento de 2
andares situado no centro da cidade de
Atenas e está em aberto desde 1995.
Atenas tem sido o centro da civilização
grega há cerca de 4.000 anos. A capital da
Grécia moderna, é ainda dominado por
Marcos do século 5 a. C., incluindo a
Acrópole, uma cidadela no topo de uma
colina, edifícios como o Templo do
Partenon com colunatas. Mas também é
uma cidade contemporânea, e não é
incomum para os centros de vida noturna
de Kolonaki, Psiri e Gazi para ficar ocupado
até o amanhecer

Casas IPA 
Janeiro 2025
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GRÉCIA
Atenas

O apartamento está próximo de vários pontos turísticos de renome mundial que fornecem informações sobre a históriada
Grécia e da cidade de Atenas, e incluem pontos turísticos como a rocha e o Museu da Acrópole, o Museu Arqueológico,
Praça Syndagma, Parlamento, o Jardim Nacional, Plaka (a Cidade Velha) e muitos mais. Além de passeando, os
transportes públicos estão disponíveis-metro, autocarros, eléctricos, etc.

Alojamento: A instalação auto-suficiente tem 2 (dois) quartos duplos e 1 (um) quarto triplo (pode acomodar 4 camas). Além
disso, existe uma cozinha comum totalmente equipada, uma espaçosa casa de banho e uma varanda. Todos os quartos têm
ar condicionado, televisão, um frigorífico, roupa de cama, bem como toalhas de rosto e de banho. O estacionamento está
disponível, gratuitamente, na estrada em frente ao apartamento, ou vigiado a uma taxa nominal. Não são permitidos animais
de estimação.

Apartment Thessaloniki
Salónica 

Seja sócio e desfrute das casas IPA pelo mundo
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House Nymfeon
Hellas

* Localização: 
O IPA Facility é um apartamento de 6 andares
situado em Thessaloniki, a cerca de 250 metros do
edifício central da polícia 
e está em funcionamento desde 14 de junho de
1997. 

* Alojamento: 
A instalação ultramoderna e única tem 2 (dois) quartos duplos confortáveis e 1 (um)
quarto familiar com possibilidade de 4 camas. Dispõe de uma espaçosa casa de banho e
de uma varanda. Todos com ar condicionado, televisão, cobertores, lençóis, almofadas,
toalhas etc. 
Há também uma cozinha que tem geladeira e todos os utensílios e talheres necessários.
Wi Fi gratuito. 

Informações Gerais  
Nymfaio é uma aldeia de montanha,
situada a 1350 m de altitude nas
montanhas densamente arborizadas de
Verno. Fica a 3 km a norte de Sklithro, 5
km a oeste de Aetos, 16 km a oeste de
Amyntaio e 17 km a sudeste de Florina.
Nymfaio abriga um museu de Ouro e
prata-smithery, folclore, e história,
inaugurado em 2000 e localizado em um
edifício tradicional no centro da Aldeia. 

Exibe móveis, jóias artesanais e talheres
religiosos. Há também vitrines exibindo
autêntica trajes, bem como fotografias e
outras recordações da luta Macedónia,
incluindo cartas escritas por líderes da
luta Macedónia como Pavlos Melas e
Germanos Karavangelis. 

 
O Centro Ambiental ARCTUROS atua na área e administra um centro de proteção ambiental para ursos castanhos e lobos.
Existem atualmente 6 hotéis em funcionamento em Nymfaio, bem como uma Igreja Ortodoxa. Ao lado da Igreja é um
antigo cemitério que data dos séculos 18 e 19. O "centro de esqui VIGLA PISODERIOU" fica a 40 km (real cerca 1 hora de
condução) 
 

 
Alojamento 
Trata-se de uma casa tradicional de pedra única, em harmonia com a linha arquitectónica da
zona. Tem 4 quartos.
* Um quarto twin com casa de banho privativa e cozinha, um quarto duplo com casa de banho
privativa, um quarto duplo e um quarto twin com casa de banho partilhada e cozinha, bem
como uma sala de jantar.

Os guias de viagem apresentam-na como uma
das dez aldeias mais bonitas da Europa,
enquanto no Concurso Mundial da UNESCO, é
reivindicado para o "Prémio Internacional
Melina Merkouri" pela excelente gestão de uma
reserva cultural e de ambiente. 

Seja sócio e desfrute das casas IPA pelo mundo
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Escola de Condução
Baguim do Monte
Gondomar-Porto

Contactos

Morada: Rua Dom João De Castro, N.º 587, 4435-674
Gondomar
Telefone: +351 224 807 025 / 912 512 826
Website: https://escolasdeconducao.com/escola-de-
conducao-baguim

GO Gym Lisa Medeiros
 Horta-Açores

Ginásio/centro de fitness

Desconto para associados IPA
Descontos aos associados da IPA e agregados
familiares diretos:
– Desconto de 5€ sobre a mensalidade
– Desconto de 20% na joia de inscrição

Bem-estar físico e psicológico e estimamos a sua
qualidade de vida. Faça parte da nossa família! GO
Gym, um destino saudável.

Desconto para associados IPA
10% em todos os serviços ligados à actividade.

Morada: Rua 5 de Outubro 7-A 9900 Horta
Telefone: +351 963 360 919
E-mail: gogym.horta@gmail.com
Website:
Facebook: Ginásio/centro de fitness

PAR
CER

IAS

IPA
Servir Por Amizade

https://ipa-portugal.pt/go-gym-lisa-medeiros/gogym.horta@gmail.com
https://www.facebook.com/GO-Gym-Lisa-Medeiros-420714301416696/
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