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NESTA EDIÇÃO:

“ORANJE THE WORLD”
Iniciativa da UNa, que promove a união global,

para acabar com a violência contra as mulheres e

raparigas até 2030

“ORANJE IPA HOUSE”
As delegações  IPA associam-se ao desafio laranja

45.º ANIVERSÁRIO IPA PORTUGAL
A Secção Portuguesa da IPA, celebra o seu 45.º aniversário.

ASSEMBLEIA GERAL IPA
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Caros/as Associados/as

O dia 22 de março de 2025 será certamente mais um
marco inesquecível para a IPA Portugal. Esta data
reunirá três momentos de grande significado: a
realização da Assembleia Geral, o lançamento do
projeto "Laranja" e a celebração do 45.º aniversário
da Secção portuguesa da IPA. Trabalhamos
dedicadamente para proporcionar a todos o conforto
de “um dia histórico”:
- A manhã começará com a nossa Assembleia Geral,
um espaço essencial de reflexão e decisão sobre o
rumo da nossa Associação. A participação ativa dos
nossos associados é vital para a consolidação dos
nossos valores e a projeção de um futuro sólido para
a IPA Portugal. A análise e aprovação do Relatório de
Atividades e Contas, bem como a discussão de
propostas estruturantes, garantem a transparência e
o crescimento sustentável da nossa Associação. É um
momento para fazer ouvir a nossa voz e reforçar o
espírito associativo que nos une.
- De seguida, teremos a honra de lançar oficialmente
o projeto "Orange the World - Orange IPA Houses".
Esta iniciativa insere-se num movimento global de
combate à violência contra as mulheres e raparigas,
promovendo uma cultura de prevenção,
consciencialização e apoio às vítimas. O simbolismo
da plantação da árvore de laranjeira e do
descerramento da placa comemorativa reforça o
nosso compromisso inabalável com esta causa. As
Delegações regionais, nomeadamente as Casas IPA,
irão assumir um papel central nesta missão,
garantindo que esta mensagem seja visível e
amplamente divulgada em todo o território nacional.

“Há 45 anos, um grupo de visionários
acreditou na importância da união entre
profissionais de polícia, criando uma
organização que, ao longo das décadas, tem
fortalecido laços de amizade, solidariedade
e intercâmbio profissional”

- A culminação deste dia de celebração será a
cerimónia do 45.º Aniversário da IPA Portugal. Há
45 anos, um grupo de visionários acreditou na
importância da união entre profissionais de
polícia, criando uma organização que, ao longo das
décadas, tem fortalecido laços de amizade,
solidariedade e intercâmbio profissional.
Celebramos esta trajetória com orgulho,
homenageando os que nos antecederam e
reafirmando o compromisso de continuar a
crescer e inovar.
Contamos com a presença de distintas entidades
nacionais e internacionais, reforçando o prestígio
da nossa Associação e o impacto do nosso
trabalho. Homenagearemos também aqueles que,
com o seu empenho e dedicação, contribuem para
o engrandecimento da IPA Portugal, através da
entrega de condecorações e distinções.
Neste dia tão especial, apelamos a todos os nossos
associados para que se envolvam, participem e
celebrem connosco. A IPA Portugal é feita por cada
um de nós e só com a vossa presença e
envolvimento conseguiremos fortalecer ainda mais
a nossa missão e valores.
Juntos, continuamos a escrever a história da IPA
Portugal, honrando o nosso lema: Servo Per
Amikeco.

Fernando Pinto

Presidente

Associado Nº. P-7110
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MENSAGEM DO PRESIDENTE
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ORANJE THE WORLDORANJE THE WORLD

OBJETIVOS

Com o objetivo de marcar o início do projeto e reforçar a sua projeção pública, a Secção portuguesa da IPA

propõe-se a levar a cabo as seguintes ações:

1. Evento de Lançamento: Assembleia Geral da IPA Portugal - Realização de uma cerimónia simbólica no dia da

Assembleia Geral da IPA Portugal, sábado, 22 de março de 2025, incluindo:

•Plantação de uma árvore de laranjeira, como símbolo do projeto e da esperança no combate à violência contra as

mulheres e raparigas;

•Descerramento de uma placa comemorativa, a destacar os compromissos assumidos pelo projeto;

•Colocação de um banner na fachada do edifício sede nacional da IPA, reforçando a visibilidade da iniciativa.

QUEM NOS
ACOMPANHA NO
PROJETO

POR JOSÉ SIQUEIRA

Este projeto tem a acompanhar-nos a Câmara Municipal
de Lisboa, United Nations Association Portugal, Junta
de Freguesia de Benfica, Policia de Segurança Pública,
APAV e a Guarda Nacional Republicana.

2. Campanha de Sensibilização ao longo do ano de 2025 - Garantir a continuidade e a abrangência da sensibilização
para a condenação e o combate à violência contra as mulheres e raparigas.

M A R Ç O  2 0 2 5  •  E D I Ç Ã O  E S P E C I A L

#No Excuse#No Excuse

#IPAUNWOMAN#IPAUNWOMAN

3. Envolvimento das Delegações Regionais - Garantir que as Delegações Regionais da IPA Portugal adotem e
implementem estas medidas, promovendo a uniformidade na comunicação e o impacto a nível nacional.

6. Sessões de Sensibilização

7. Ações Simbólicas

8. Empenhamento Interno

4. Divulgação Local

5. Utilização de Redes Sociais

PROJETOPROJETO
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ORANJE IPA HOUSE
P R O J E T O  I P A

M A R Ç O  D E  2 0 2 5 ,  E D I Ç Ã O  E S P E C I A L

O projeto pretende o envolvimento das Delegações Regionais
da IPA Portugal para que adotem e implementem medidas,
promovendo a uniformidade na comunicação e o impacto a
nível nacional.
Entre outras destacam-se a inclusão de mensagens em
eventos;
-Dedicar um momento de reflexão ou mensagem sobre o
combate à violência contra as mulheres e raparigas em eventos
já programados pela delegação (por exemplo, reuniões,
caminhadas, convívios);

-Incentivar a organização e participar em eventos como o Dia
Internacional da Mulher (8 de março) ou o Dia Internacional
pela Eliminação da Violência Contra as Mulheres e Raparigas
(25 de novembro) para promover ações simbólicas com
impacto local;

-Sensibilizar a sociedade para a importância da reflexão no
tema. 
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A violência contra as meninas e mulheres é uma situação que

persiste. Seja ela física, psicológica ou sexual, ela existe um

pouco por todo o mundo, e assume as mais variadas formas,

ocorrendo em diversos locais: casa, emprego, escolas e ruas.

Continua a ser a mais frequente e generalizada violação dos

Direitos Humanos. A nível mundial, de acordo com os dados

da ONU, uma em cada três mulheres foi vítima de violência

física e/ou violência sexual cometida em contexto de

intimidade por um parceiro.

Para pelo menos 51 100 mulheres em 2023, o ciclo da

violência culminou no seu homicídio, por parceiros e

familiares. Isto quer dizer que uma mulher foi morta a cada

10 minutos.

Em 2023 a APAV apoiou 12398 meninas e mulheres vítimas de

diferentes crimes e formas de vitimação. A violência

doméstica representou mais de 60% dos pedidos de apoio.

Em 2024, com 84 serviços de proximidade, a APAV apoiou

16.630 pessoas, oriundas de 292 dos 308 municípios em

Portugal.

A APAV associa-se à IPA Portugal no desenvolvimento do

Projeto "Orange the World – Orange IPA Houses", que

"promove a união global, para acabar com a violência contra

as mulheres e raparigas, até 2030". A APAV dinamizará um

conjunto atividades em colaboração com a IPA Portugal

durante o ano de 2025.

Parar a violência contra meninas e mulheres é uma

obrigação! De todas as pessoas!

Daniel Cotrim

Assessor técnico da direção da APAV

M A R Ç O  2 0 2 5  •  E D I Ç Ã O  E S P E C I A L

A APAV é uma instituição particular de solidariedade

social (IPSS), sem fins lucrativos, e pessoa coletiva

de utilidade pública reconhecida, que tem como

missão social o apoio às vítimas de crime, suas

famílias e amigos, prestando-lhes serviços de

qualidade, gratuitos e confidenciais e contribuir

para o aperfeiçoamento das políticas públicas,

sociais e privadas centradas no estatuto da vítima

“A APAV associa-se à IPA Portugal no
desenvolvimento do Projeto "Orange the
World – Orange IPA Houses", que "promove a
união global, para acabar com a violência
contra as mulheres e raparigas, até 2030"
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ASSEMBLEIA GERAL 
CONVOCATÓRIA

Nos termos do art.º 14 n.º 1, do Estatuto da Secção
Portuguesa da IPA, convoco a Assembleia Geral, a reunir nas
instalações da Sede da Secção Portuguesa IPA (Rua Professor
José Sebastião e Silva n.º 1 – Lisboa) no dia 22 de Março de
2025, pelas 09H00, com a seguinte ordem de trabalho:

1– Apreciação, discussão e votação do Relatório de Atividades
e Contas da Direção Nacional e Parecer do Conselho Fiscal,
referente ao ano de 2024.

2– Apresentação pela Direção do ponto de situação da IPA
Portugal relativo ao ano de 2024. 

3– Apreciação, discussão e votação da proposta de
Regulamento da Bandeira da IPA Portugal e da proposta de
Regulamento de Condecorações e Distinções IPA Portugal.

4- Apresentação e votação de moções apresentadas pela
Direção Nacional e/ou pelas Direções regionais.

5- Apreciação e votação de quaisquer assuntos de interesse
associativo que venham a ser apresentados pelos Associados.

De acordo com o art.º 15 n.º 2 do Estatuto, a Assembleia, reunirá passada uma hora, em 2.º
Convocação, com qualquer número de presenças e a mesma ordem de trabalhos.

Obs: as propostas referidas no ponto 3 serão previamente enviadas a quem as solicitar á
Direção Nacional através dos serviços de secretaria da mesma.

SERVO PER AMIKECO
Lisboa, 16 de janeiro de 2025

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL
Assinado por: JOSÉ PAULO PETINGA BRISSOS DOS SANTOS

Num. de Identificação: 07483406 Data: 2025.01.16 23:59:15+00'00'

OS ASSOCIADOS INTERESSADOS EM ESTAR PRESENTES NA 
ASSEMBLEIA GERAL, ALMOÇO DE ANIVERSARIO IPA PORTUGAL 

E NA PLANTAÇÃO DA LARANGEIRA 
DEVEM INDICAR ESSA INTENÇÃO ATÉ DIA 14MAR2025

22MAR2025

Assembleia
Geral
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A Secção Portuguesa da IPA, vai comemorar no dia 22 de março de 2025, o 45º aniversário
com um almoço nas instalações da sua Sede Nacional, sita na Rua Professor José
Sebastião e Silva, 1, Lisboa.

22MAR2025

45.º aniversário ipa

A Secção Portuguesa foi aprovada em Assembleia Constituinte de 24 de Outubro de 1979.

A Secção Portuguesa é uma Associação sem fins lucrativos, registada por escritura
pública de 18MAR80, em Lisboa no 9º Cartório Notarial e publicada no DR n.º 102, IIIª
Série, de 03MAI80. 

Somos, igualmente, uma Associação de Utilidade Pública, reconhecida no Diário da
República n.º 96 de 26ABR89 e rectificado no DR n.º 106 de 09MAI89, ambos da IIª série.
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MARCA A TUA PRESENÇA ATRAVÉS DO
 N.º  21  715 7206

OU GERAL@IPA-PORTUGAL.PT
DATA LIMITE 14MAR2025


