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"Servir por Amizade"

A O Boletim Informativo da Seccdao Portuguesa da IPA
IPA PORTUGAL

PROJETO IPA
ORANJE THE
WORLD

#noexcuse #ipaunwoman

DIA DA MULHER

Discurso da Diretora-Nacional
Adjunta, para a Unidade
Organica de Logistica e
Finangas, da PSP, por ocasido
do Dia Internacional da Mulher
2025.
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PERIGRINAC}AO MILITAR A
FATIMA
Caros associados,

Nos préximos dias 5 e 6 de junho de 2025, realiza-se mais uma
edicdo da Peregrinacdo Militar e Policial Nacional ao Santudrio de
Fatima, momento Unico de encontro, espiritualidade e partilha entre
membros das forgas e servicos de seguranca de todo o pais.

A IPA Portugal associa-se com empenho a esta importante
manifestagdo de fé e comunhdo, que reline anualmente centenas de
profissionais que, sob diferentes fardas, partiiham o mesmo sentido

INICIATIVAS

Espagdo destinado a
informagdo  das  diversas
iniciativas levadas a efeito,
nacional e internacionalmente
pelas secgbes e delegagoes
das IPA.
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INTERCAMBIOS

Acesse rapido ao nosso site

de missdo, sacrificio e servigo a sociedade.

Esta peregrinagdo ndo é apenas um ato religioso. E também uma
expressdo profunda de unid@io, respeito muituo e solidariedade entre
todos aqueles que integram a familia policial e militar portuguesa.
Convidamos todos os nossos associados — crentes ou ndo crentes —
a participarem nesta caminhada de reflexdo e renovagdo, como
sinal de pertenga, coesdo e reconhecimento do valor humano da
nossa profissdo.

Juntos, vamos marcar presencga e levar a bandeira da IPA Portugal
com orgulho, até & Cova da Iria.

Servo per Amikeco

A Diregdo Nacional da IPA Portugal
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através do QR code

Lugar para dar a conhecer
quem nos visita, vem
conhecer a nossa culturo, os
cotums e establecer
proximidade e espalhar a
cultura de amizade, como é
lema da IPA.

CASAS IPA

Demonstragdo das casas IPA
elo mundo, com as devidas
ocalizagdes e especificagoes.

Rua Professor José Sebastido e Silva, n.° 11500-500 Lisboa | NIF500971579
217.157.206 | geral@ipa-portugal.pt | www.ipa-portugal.pt
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Fernando Pinto
Presidente
Associado N°. P-7110

Mensagem do presidente

Caros/as Associados/as

Maio &, por exceléncia, um més no feminino. E 0 més em que celebramos a vida, a maternidade, a esperanca. No
primeiro domingo de maio, em Portugal, assinala-se o Dia da Mée - este ano, no dia 4. Uma data de profundo
significado emocional, que presta homenagem a figura materna como simbolo de amor incondicional, forga,
dedicaco e protecdo. Em cada mae esta a expressdo mais genuina do cuidado e da entrega. E também por isso
gue maio é um més especial para a IPA Portugal, pois € um tempo que nos convida a reflexdo sobre o papel das
mulheres na nossa sociedade, na familia e no mundo.

Para muitos portugueses, este é também o més de Maria. Maio é vivido com intensidade e fé por milhares de
crentes que veneram a figura da Mae de Jesus como referéncia de compaixao, intercessao e paz. O dia 13 de maio,
celebrado em Fatima com a presenga de peregrinos vindos de todo o pais e do estrangeiro, € um momento de
recolhimento e espiritualidade que atravessa geracdes e une familias. A mensagem de Fatima, assente em valores
COMo a paz, a solidariedade e a fé, ressoa fortemente com o espirito da nossa Associagao.

Maio &, assim, um més particularmente simbdlico e pleno de significados afetivos. Celebra-se o Dia da Mae,
expressao maior do amor incondicional, a principal peregrinagao do Santuario de Fatima, com o seu apelo a paz, a
fé e a protecao da humanidade, e ainda a campanha nacional da Fundag¢do Portuguesa de Cardiologia, que
elege maio, como o Més do Coracgdo, chamando a atencado para a prevencao das doencas cardiovasculares. Neste
cruzamento de afetos, fé e saude, o coragao torna-se simbolo central — do amor que une maes e filhos, da
espiritualidade que move multiddes e da urgéncia de cuidarmos de nds e dos outros. A IPA Portugal, enquanto
associagao de policias fundada sobre os principios de servico e amizade, reconhece nestes valores um reflexo
direto da sua missao institucional. Cuidar, proteger e unir — é também isso que os policias fazem, todos os dias, ao
servico da comunidade.

Neste contexto simbdlico e tdo pleno de significado humano, a IPA Portugal reafirma o seu compromisso com a
dignidade, o respeito e a protecao das mulheres e raparigas. Por isso mesmo, continuamos ativamente envolvidos
no projeto internacional “Orange the World’, uma campanha das Nagdes Unidas que visa alertar e combater a
violéncia de género em todo o mundo. Esta iniciativa procura mobilizar instituicdes, comunidades e cidadaos para
a erradicacao da violéncia fisica, psicologica, sexual e econdmica que afeta milhdes de mulheres e raparigas em
todos os continentes.

Através deste projeto, a IPA Portugal assume um papel de agente de sensibilizagdo e agao, convocando os seus
associados e estruturas regionais para uma causa que € de todos. Estas agdes revelam o empenho da IPA Portugal
em ser parte ativa da mudancga social, promovendo uma cultura de respeito, igualdade e solidariedade, alinhada
com os valores fundamentais da nossa Associacao.

A todos os associados, lancamos dois apelos: que participem ativamente nas iniciativas promovidas pelas
Delegagdes Regionais — estejam presentes, caminhem connosco, envolvam-se — e que ajudem a divulgar a nossa
IPA Portugal, certos de que, guanto mais formos, mais longe iremos. Juntos, podemos dar ainda mais forca aquela
que é ja a maior associacao de policias do mundo.

UNITE -, 2030
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Servo Per Amikeco.
O Presidente da IPA Portugal
(Fernando Pinto)
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O devir histérico da cultura foi associando o més de maio a mae, Padre Anténio BOoEIEs
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a0 coragao, a vida, a afirmagdo da primavera, aos dias mais logos

e amenos. Nestas associacdes, emerge também o fendmeno

Fatima, expressao de fé e afirmacao da fraternidade e da
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democracia. 5 E 6 JUNHO FATIMA
Trés criangas, videntes e interlocutoras de uma Senhora de XLI };”'-"'”""5'_"“ - Fehdainhe
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divulgar o que estavam a viver e a sentir, despertou o interesse
de um numero sempre mais alargado de pessoas. Foi, pois, o
povo, reunido de forma espontanea, que difundiu a noticia e

mobilizou uma mMmancha sempre mais expressiva de pessoas, a T

deslocar-se a Cova da lIria. Tudo comegou a ganhar particular

expressao a partir de maio de 1917. \ /

As autoridades de entao foram surpreendidas com tao / .
expressiva mobilizacdo de pessoas, por trilhos nada iluminados, k“ P?;T? T R -”"-T’? asr—jw".“!‘""f"i’w

em condi¢cdes muito precarias. Apesar de ndo haver ocorréncias de perturbagcao da ordem publica, tornava-se
necessario aferir o que se estava a passar.

As autoridades, tanto da Republica como da Igreja, procederam a averiguagdes e abordaram os acontecimentos
com sensibilidade, tanto no respeito pelas criangas e respetivas familias, como pelo nimero crescente de

devotos. A fé fazia vencer todos os constrangimentos de auséncia de comodidades. A fé manifestava-se o melhor
combustivel para a resiliéncia, para vencer as adversidades.

E Fatima continuou a afirmar-se ao longo dos anos como lugar de encontro entre o Céu e a Terra: ha uma
energia, uma fraternidade, uma devocao, uma paz, uma percecao de estar a ser atendidos nas preces, Nos
dramas, nos desconfortos. Em muitos casos, as palavras séo muito poucas, o siléncio envolve completamente o
peregrino, que troca olhares de suplica e gratiddo com o olhar de uma Mae de ternura, entendimento e
compreensao.

A Senhora de branco vestida desafia a mudanca, ao compromisso, a disciplina, a coragem do sacrificio para que a
transformagao pessoal e do mundo obtenha a paz, valor de base para que se tornem possiveis outros
desenvolvimentos.

Fatima € lugar de peregrinacao, lugar de espirito de uniao e partilha, lugar de comunhao e conversao, lugar de
entreajuda e camaradagem. Fatima € lugar onde Militares e Policias se sentem em casa.

Ja muitos militares, policias e respetivas familia haviam chegado junto da Capelinha das Aparigdes. Em 1946, um
ano apods o fim da Segunda Grande Guerra Mundial, a Academia Militar participou oficialmente na Peregrinagao
de 12 e 13 de maio, sendo os Cadetes Alunos agueles que transportaram o andor da Senhora de Fatima pelo
recinto, mar de luz provocado pelas velas dos peregrinos acesas.

Desde entao Militares e Poalicias, fardados, todos os anos se abeiram deste lugar mitico e mistico. Muitos em
siléncio, outros com lagrimas, outros na alegria, todos na interioridade, todos cientes do risco da propria missao,
todos irmanados e pelo bem superior de Portugal e dos Portugueses.

No ano de 2025, a Peregrinacao Militar e Policial Nacional a Fatima ocorrera nos dias 5 e 6 de junho.

Pr,ograma Fatima prepara-se para receber a XLII Peregrinagao Militar Nacional,
organizada pelo Ordinariato Castrense de Portugal, nos dias 5 e 6 de junho

de 2025, integrada no Jubileu da Esperanca.

O evento, que pretende reunir todos os que servem nas Forcas Armadas e
nas Forcas de Seguranga em devogao a Nossa Senhora de Fatima, terd o
seguinte programai

Dia 5 de junho
—17HOO - Via Sacra nos Valinhos, revivendo o caminho de fé e sacrificio.

—21H30 — Recitacao do Santo Rosario na Capelinha das Aparicdes, momento de oragao e reflexao.

Dia 6 de junho

-IOHOO — Saudacdo a Nossa Senhora na Capelinha das Aparicdes, expressando devogao e gratidao.

—ITHOO - Celebracao Eucaristica na Basilica da Santissima Trindade, encerrando a peregrinagao com um
momento sagrado de comunhao.

Esta iniciativa reforca a esperanca e a espiritualidade no seio das Forcas Armadas e das Forgas de
Seguranga, alinhando-se com o espirito do Jubileu 2025.
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CHALLENGE-COINS =
A NOVA “MOEDA PROTOCOLAR” DA IPA PORTUGAL

Ao longo da histéria, as moedas tém sido utilizadas nao apenas como meio de troca, mas
também como simbolos de honra, pertenca e reconhecimento. Na Roma Antiga, por
exemplo, soldados que se destacavam em combate recebiam moedas adicionais,
muitas vezes cunhadas com simbolos especificos das suas legides, que guardavam
como recordagao do seu mérito.

A tradicdo das Challenge-coins, como sao conhecidas atualmente, tem raizes mais
recentes, remontando a Primeira Guerra Mundial.

Uma das histérias mais emblematicas relata que um oficial norte-americano mandou
cunhar moedas em bronze com o emblema da sua unidade para presentear os seus
pilotos. Um desses pilotos foi capturado pelos alemaes e, ao escapar, foi detido por
soldados franceses que o confundiram com um espiao. Sem qualquer identificacao, o
piloto apresentou a moeda com o simbolo da sua unidade, o que salvou a sua vida.

Apds este episédio, tornou-se tradigao entre os militares norte-americanos transportar

sempre a sua Challenge-coin, dando origem ao "desafio da moeda'": durante encontros
|nforma|s um membro podia desafiar os outros a apresentarem a sua moeda; guem Nao a tivesse, pagava uma

rodada de bebidas.

Com o tempo, esta pratica expandiu-se para além das forcas armadas, sendo adotada por organizacdes
policiais, bombeiros e outras entidades civis de todo o mundo, ndo s6 como forma de reconhecer servigos
distintos e fortalecer o espirito de corpo, mas também, tornando-se num prestigiado artigo de protocolo e
numa valorizada peca de colegao.

Acompanhando esta evolugao, a Direcao da IPA Portugal decidiu projetar e produzir a sua prépria challenge-
coin, assumindo assim um simbolo que une tradicao, identidade e prestigio institucional. Esta iniciativa,
aprovada em 2024, alinha-se com uma tendéncia ja amplamente difundida entre as varias Seccdes Nacionais
da International Police Association e representa um NOVo Marco na comunicagao e representagao simbdlica da
Seccao Portuguesa.

A moeda, de dupla face e elevada qualidade de acabamento, exibe na sua frente o
emblema oficial da International Police Association, ladeado pelo lema em esperanto
"Servo per Amikeco' e a indicacdo "Portugal', numa combinacdo que reforca
simultaneamente o espirito global da IPA e a identidade nacional. Ao centro, destaca-se o
globo com os continentes a vermelho sobre linhas de latitude e longitude, envolto por
uma estrela de oito pontas azul-clara e moldado por louros dourados que evocam mérito
e honra. A inscricao "INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION'" circunda o conjunto num
fundo azul-escuro

No verso da moeda, figura com destaque o escudo de armas de Portugal, envolvido
por raios solares estilizados em tons de amarelo, verde e vermelho — cores da bandeira
nacional. O campo azul noturno é pontuado por sete estrelas douradas de cinco
pontas, aludindo & simbologia da universalidade e unido. A inscricdo “IPA - SECCAO
PORTUGUESA" € 0 ano “1980" (data da fundagado da Secc¢do Portuguesa) completam o
design, conferindo-lhe uma forte dimensao identitaria e commemorativa.

Para além do seu uso protocolar — nomeadamente em acdes de representacao, trocas institucionais e ofertas
simbodlicas a convidados nacionais e internacionais — a moeda da IPA Portugal esta também disponivel, para
todos os associados e demais interessados. Trata-se de uma pecga exclusiva, que podera ser conseguida nas
Sedes Nacional e das Delegagdes da IPA Portugal, sendo um excelente elemento de valorizagao institucional,
de recordagdo ou mesmo de colecgdo.

Com esta iniciativa, a Diregao da IPA Portugal reforca o sentimento de pertenga a Associagao, promovendo
simultaneamente o prestigio da Secgao Portuguesa junto dos seus membros e parceiros, e contribuindo para a
valorizagao simbodlica e promocional da organizagao.
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Maio:
Més do Coracao - Cuidar hoje

para viver melhor amanha ¥ &

Dra. Carina Mendonca

Familiar Associado P-6950

O coragao é muito mais do gue um musculo que bate incessantemente No NOsso peito —
€ o motor da vida. Maio, conhecido como o Més do Coragao, € uma oportunidade
privilegiada para reforcarmos a importancia de cuidar da salde cardiovascular, um tema
s QUENOS diz respeito a todos, independentemente da idade ou estilo de vida.

O que é a saude cardiovascular?

A saude cardiovascular refere-se ao bom funcionamento do coragao e dos vasos sanguineos. Quando tudo corre
bem, quase nem nos damos conta. Mas quando surgem problemas — como hipertensao, arritmias, enfartes ou
insuficiéncia cardiaca — os sinais podem ser graves, e muitas vezes irreversiveis. A boa noticia € que grande parte
das doencas cardiacas pode ser prevenida com habitos simples e conscientes.

Cinco conselhos essenciais para proteger o seu coracio:

Alimentacao equilibrada:

Uma dieta rica em frutas, legumes, cereais integrais, peixe e azeite, e com pouca gordura saturada, sal e acgUcar,
ajuda a controlar o colesterol e a tensao arterial. A famosa dieta mediterranica continua a ser uma das mais amigas
do coracao.

Atividade fisica regular:
Caminhar 30 minutos por dia, dangar, nadar ou andar de bicicleta sdo formas eficazes de manter o coragao
saudavel. O sedentarismo & um dos principais inimigos silenciosos da saude cardiovascular.

Nao fumar:
O tabaco danifica os vasos sanguineos, acelera o envelhecimento do coragao e aumenta significativamente o risco
de enfarte. Parar de fumar &, sem duvida, uma das melhores decisdes que pode tomar pela sua saude.

Controlar o stress:
A saude mental também influencia o coragdo. Técnicas como a meditacao, o relaxamento, o convivio social e o sono
de qualidade sdo aliados importantes no controlo do stress e da ansiedade.

Acompanhamento médico regular:

Muitas doencgas cardiacas sao silenciosas. Medir a tensdo arterial, controlar o colesterol e o agclUcar no sangue e
realizar exames regulares, especialmente apds os 40 anos, é fundamental para detetar precocemente qualquer
alteracao.

Sinais de alerta a ndo ignorar:
Dor ou pressao no peito, falta de ar, palpitacdes, tonturas ou inchaco nos tornozelos sdo sinais que Merecem
ateng¢do médica. Nunca os desvalorize — o tempo pode ser um fator decisivo.

Em resumo: .

Cuidar do coragdo é cuidar da vida. No Més do Coracgdo, o desafio que
deixo é simples: escolha, todos os dias, fazer algo pelo seu bem-estar
fisico e emocional. O seu coracao vai agradecer — hoje e no futuro.

FUNDAGAD PORTUOGUESA
DE CARDNOLOGIA

MAIO. MES DO CORACAO.



Virginia Lucia Regateiro da Cruz da Mulher 2025.
Associada P-2250

Constitui para nés um grande privilégio, honra e
orgulho poder proferir umas breves palavras neste dia
que pretende simbolizar a vontade de promover a
igualdade entre mulheres e homens a todos os niveis
da vida civica, politica, econdmica, social e cultural.
Agradecemos-lhe meu DN por nos ter dado esta
responsabilidade e esperamos que todos, em especial
as mulheres da PSP aqui presentes, se sintam
representados. &

W%('ﬁ‘.
Constitui igualmente grande honra, por ser uma das
cerca de 2 300 mulheres que fazem parte da Policia

de Segurangca Publica, instituicdo moderna,
promotora da igualdade de género €, acima de tudo,
onde todos tém direito a ser respeitados nas suas
diferencas.

A Policia de Seguranca Publica foi a primeira Forca de
Seguranca em Portugal, a recrutar mulheres e, por tal,
neste dia cumpre-nos homenagear todas as que,
desde 1930, data que simboliza o alistamento
provisorio de elementos femininos na secgao
administrativa da PSP de Lisboa e as que, desde 197],
data da realizagao do primeiro concurso publico para
admissdo de Guardas do sexo feminino, palmilharam
0 caminho que possibilitou abrir as portas da PSP a
feminizagcao da profissao, a liberalizagao das funcoes
desempenhadas e a natural progressao na carreira.
Algumas foram, sdo e serao sempre a nossa
inspiragao.
Uma palavra muto especial
para todas as mulheres
camaradas que fazem parte do
" pessoal de apoio a atividade
gk - operacional que
-..ja desempenham as diversas
' ~ missbes com grande dedicagao,
= brio e responsabilidade
contribuindo grandemente
et para o espirito de igualdade
reinante na PSP.
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DIA DA MULHER

Discurso da Diretora-Nacional Adjunta, para a Unidade Organica
de Logistica e Financas, da PSP, por ocasidao do Dia Internacional

A propodsito deste evento e tematica e porque
representamos uma das partes, sera legitimo
questionar sobre eventuais “diferencas” (se é que
existem?) de género na PSP.

A resposta a esta questao, que, no final de quase 38
anos de servigo, s6 a Nés compromete, Nao podera ser
outra sendo “SIM”.

Afastadas as naturais diferencas
bioldgicas que sao ponderadas
por exemplo, nas provas fisicas &
e médicas de admissdo, i
pensamos que as mulheres
fazem a diferenca na e para a
PSP, essencialmente  nos .
seguintes aspetos: o

1°- Na anulagdo da discriminacdao funcional, ao
existirem mulheres que possuem capacidades inatas
para a realizacao de tarefas, comummente
associadas a outro género. Assim, vejam-se o0s
exemplos de mulheres na UEP, nas Equipas de
Intervencao  Rapida, como motociclistas, na
investigagao criminal, nas missdes de paz, como
oficiais de ligagao, como diretoras, comandantes,
chefes de divisdo, chefes de brigada, etc.
Consideramos que esta superacao de esteredtipos,
pela imagem que transmite, facilita na pratica a
relagdo entre a instituigao e o publico;

2°- No afastamento de situagdes de abuso de
autoridade. Estando a policia associada a faculdade
de uso do poder coercivo do Estado, a existéncia de
mulheres afasta este atributo;

3° - No equilibrio entre as acées desempenhadas e
o cidadao, transmitindo a ideia de policia tolerante,
solidaria e respeitadora;

4.° - Na transformacao de competéncias pessoais e
sociais em competéncias profissionais, através da
capacidade de dialogo e empatia em especial, com
0S grupos mais vulneraveis e as vitimas e a facilidade
de integragdao na comunidade;

5° - Na capacidade de negociag¢do, em especial, nas
situagdes de gestdo da violéncia e da tensao;



Continuagcdo

Por ultimo- No estilo de lideranga. Geralmente as
mulheres orientam a sua lideranga para as pessoas,

Mas, existem desafios a que nao podemos estar
alheios.

Os dados do INE, de junho de 2024, referemn que
existem 52,22 % de mulheres em Portugal. Quanto a
taxa de feminizagao, o Boletim estatistico da Comissao
para a Cidadania e Igualdade de Género, de 2023,
refere que nas Forcas Armadas € de 14,2%, na Policia
Judicidria de 389% e na GNR de 8,3%. No que respeita
a PSP, o Balanco Social, do ano transato, refere que
esta taxa € de apenas 10,88%.

Temos de centrar a nossa atencdo nestes NUMeros,
tentando perceber os seus porgués.

Num estudo desenvolvido em 2024 por uma Oficial da
PSP tendo como amostragem 475 alunos do 19°
Curso de Formagao de Agentes, (80 das quais do sexo
feminino), apuraram-se, entre outros, os seguintes
resultados:

- Os principais motivos que levaram estas mulheres a
concorrer a PSP foram: 1.°, contribuir para a seguranca
publica (26,3%), 2.°, para ser Util a sociedade (18,8%) e 3.°,
pelo desafio do trabalho policial (18,8%);

- Os aspetos que destacam como mais favoraveis da
carreira de agente sdo 1°, poder ajudar as pessoas
(193%), 2.°, o trabalho em equipa (182%) e, em 3° a
diversidade de fungdes que posso exercer (158%),
sendo que realcam como aspetos mais desfavoraveis,
1.°, a falta de respeito da sociedade pela policia (21,4%),
2.° o salario (20%) e, em 3.°, o perigo do trabalho policial
(19,3%). Entre os aspetos mais desfavoraveis constavam
os relacionados com a conciliagao da vida pessoal com
a profissional que, curiosamente, apresentam
resultados mais baixos.

Outro estudo, também de uma Oficial, de 2023, agora
direcionado para as mulheres com fungdes policiais,
no ativo ou na pré-aposentacao e de todas as
categorias profissionais, com uma amostra de 345
respostas revela-nos, entre outros:

- Que 522% das policias desconhece a existéncia na
PSP de politicas preventivas e mecanismos de
denuncia e disciplinares para a discriminagao de
género, assedio sexual, exploracao sexual ou abuso
sexual, e 24,1% afirmam nao existirem;

- Que 529% das policias foi humilhada/desrespeitada
por colega de nivel hierarquico superior e 40,7% por
colega do mesmo nivel hierarquico;

- Que 692% se sente muito satisfeita ou satisfeita com
a profissdo e 632% sente sempre orgulho em contar
que é policia.
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Quanto a conciliagdo trabalho
familia e vida social, 97,1% das
inquiridas considera o tema muito
importante e que a dificuldade de
conciliagdo se reparte entre
ambos os sexos (53,3%), apesar de
42 9% considerar mais dificil para a
mulher.

Estas evidéncias devem induzir-nos a mudanga e
devem aproveitar todos 0s profissionais,
independentemente do género. Arriscamos enunciar
algumas medidas que consideramos cruciais, cuja
implementacdo poderd extravasar o ambito da PSP:

S recia

- Continuar a aposta estratégica no recrutamento,
podendo ser desenvolvidas campanhas direcionadas
especificamente para as jovens que estejam a
terminar o secundario, evidenciando os aspetos que
mais contribuem para a decisao de ingresso. Alias, esta
medida ja faz parte da Estratégia Nacional para a
lgualdade e a nao Discriminagao 2018-2030,
nomeadamente, no Plano de agao para a igualdade
entre mulheres e homens 2023-2026. Ainda quanto ao
recrutamento, poderemos igualmente pensar na
revisao de alguns critérios de admissao, aumentando
as potenciais interessadas;

- Continuar a senda da valorizagao remuneratoria, nao
s6 como forma de melhorar a atratividade da
profissao, mas também apostando em modalidades
de trabalho que minimizem as perdas remuneratdrias
caracteristicas das chamadas “funcdes
administrativas’, em especial, nos profissionais com
filnos menores;

- Continuar a apostar nas politicas de conciliagdo
trabalho-familia, com prioridades definidas e metas a
atingir, melhorando a qualidade de vida e a satisfacao
dos profissionais e aumentando o comprometimento
COM a organizagao;

- Promover e apoiar a realizacao de mais estudos sobre
a situagao das mulheres nas forgas de seguranga, na
senda do estipulado no Plano de acao para a
igualdade entre mulheres e homens 2023-2026;

- Promover a recolha, tratamento e divulgagcao de
informagao desagregada por género nas mais
diversas areas;

- Integrar a perspetiva da igualdade de género na
formacao inicial e continua dos policias e pessoa
técnico;

- Lancar a discussdao sobre a reserva de uma
percentagem das vagas para mulheres em todos os
processos de selecao, a semelhanca do que foi
anunciado pelo Ministério da Administragdo Interna
em 2021;



Continuagdo

- Langar a discussdo sobre a necessidade de elaborar
um Plano Setorial da Administracao Interna para a
igualdade (a semelhanca do que aconteceu no MD)

- Continuar a senda da valorizagao remuneratdria, nao
s6 como forma de melhorar a atratividade da
profissao, mas também apostando em modalidades

de trabalho que minimizem as perdas
remuneratoérias  caracteristicas das chamadas
“funcbes administrativas’, em  especial, nos

profissionais com filhos menores;

- Continuar a apostar nas politicas de conciliagao
trabalho-familia, com prioridades definidas e metas a
atingir, melhorando a qualidade de vida e a satisfacdo
dos profissionais e aumentando o comprometimento
COM a organizagac;

- Promover e apoiar a realizagdo de mais estudos
sobre a situagcao das mulheres nas forcas de
seguranca, na senda do estipulado no Plano de acao
para a igualdade entre mulheres e homens 2023-
2026;

- Promover a recolha, tratamento e divulgacao de
informacao desagregada por género nas mais
diversas areas;

- Integrar a perspetiva da igualdade de género na
formacgao inicial e continua dos policias e pessoa
técnico;

- Lancar a discussao sobre a reserva de uma
percentagem das vagas para mulheres em todos os
processos de selecdo, a semelhanga do que foi
anunciado pelo Ministério da Administragao Interna
em 2021;

- Lancar a discussao sobre a necessidade de elaborar
um Plano Setorial da Administracao Interna para a
igualdade (a semelhanca do que aconteceu no MD)

- Continuar a promover-se uma cultura
organizacional inclusiva e igualitaria, onde todos se
sintam valorizados e respeitados.

Sempre afirmamos que nunca sentimos, ao longo da
nossa carreira, guer como comandante (no sentido
lato) quer como comandada, qualquer tipo de
dificuldade de aceitagao, preconceito ou
discriminacao pela condicao de género.

Maio 2025
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Partilhamos da ideia de que a igualdade pode ser
socialmente reforcada quando um dos géneros
acede a profissbes que, regra geral, sao
desempenhadas pelo outro género. Partilhamos
igualmente da ideia de que a nogao de igualdade é
essencialmente aquilo que cada um de nds quer que
ela seja, aquilo que nos dispomos a tolerar, a aceitar, a
acomodar ou a normalizar.

Camaradas, o caminho mais facil para atingirmos a
igualdade, em todas as esferas da nossa vida, é
através do exemplo em especial, através do exemplo
como profissionais.

A Policia de Seguranga Publica consegue, de forma
natural, acolher e incluir as suas mulheres e isso deve-
se a todos que interpretam e respeitam as diferencas.
Este é igualmente um sinal de maturidade e
desenvolvimento da instituicao.

Terminamos parafraseando o Secretario-geral da
ONU: “a importancia de alcancar a igualdade para
as mulheres (..) ndo é simplesmente uma questdo
de justica e de direitos humanos fundamentais, mas
porque © progresso em muitas outras dreas
depende disso”.

Viva as mulheres da PSP.
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INICIATIVAS

DELEGACAO NORTE IPA

A Delegagao Norte da IPA Portugal deu
cumprimento ao prometido e colocou na sua
sede um placa alusiva ao Projeto "Orange the
World"-"Orange IPA House'" a qual se associou
desde o inicio. gg.A

#Hipaunwoman #noexcuses #ServoPerAmikeco
#internationalpoliceassociation

Delegacao Norte - .
Contacto: Mais informacoes:

SeI’VO pel‘ Amikeco (+351) 938 174 888 www.ipa-portugal.pt

delegacaonorte@ipa-portugal.pt


http://www.ipa-portugal.pt/
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ROJETO IPA GREEN 19 APRIL-4 MAY 2025

celebrating World Earth Day on April 22nd

DELEGAGCAO SUL IPA

A Delegacao Sul IPA, proporcionou aos seus
associados e amigos, mais um grande momento de
CONVivio, amizade e cultura, no passado dia
24MAI2025, na cidade de Evora.

Evento que se iniciou com rececdo e visita guiada ao
Museu INATEL.

Seguiu-se almoco de confraternizacao, no Complexo
das Piscinas Municipais de Evora.

Local escolhido para em seguida se efetuar o ato de
Plantagcao de uma arvore, dando seguimento ao
Projeto "IPA Green" (planeta mais verde).

De igual forma a Delegacao Sul continua a dar
continuidade a divulgacao do Projeto "Orange the
world"

DELEGACAO NORTE IPA

R 2" L6 A Delegacao Norte da IPA, com a colaboragio da Junta de

Freguesia de Campanha, na pessoa do seu presidente
Paulo Ribeiro e do Horto da Circunvalagdo, Paulo
Teixeira, procedeu a plantagdo de uma laranjeira em
espaco verde junto ao Auditdrio daquela edilidade, dando
continuidade ao desenvolvimento iniciado a 22MAR2025 do
Projeto Green IPA.

Devido as mudancas ambientais, vemos que ha um
movimento maior na sociedade em direcdo a
sustentabilidade e a compensacao de nossas pegadas de
carbono.

O Projeto Green IPA tem como objetivos:

» Contribuir para combater as mudancas climaticas

e Trabalhar para criar um mundo mais seguro e
sustentavel para todos

¢ Envolva-se com partes interessadas externas para
colaborar em objetivos mutuos

e Educar nossos membros sobre a importancia da
sustentabilidade ambiental
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ANIVERSARIO COMANDO REGIONAL ACORES

Delegacao Angra

Heroismo
9MAI2025

L1 ‘H % Tl H (e I
1L || 57 f‘ i ‘f” ’j‘””'““u'l No passado dia 09 de maio de 2025, o Presidente da
\ IIf

: 2

1 w
AN o= { Direcdo da Delegacdo IPA de Angra, Luis Parreira

esteve presente nas comemoragdes do Comando
Regional da PSP em Angra do Heroismo.

A presidir as cerimoénias esteve o representante do
Governo Regional dos Acores - Secretdrio Regional da
Agricultura e a Alimentacgao, Dr° Anténio Ventura.
Estiveram ainda presentes o Exmo Diretor Nacional da
PSP, Superintendente-Chefe Chefe Luis Carrilho, o
Comandante Regional da PSP dos Acores, o
Intendente - Ruben Medeiros, o Presidente da
Camara Municipal de AH, Dr° Alamo Meneses, entre
outras entidades policiais, militares e civis regionais.

Ficou assente as melhores congratulagdes, os devidos
cumprimentos IPA e desejo de bons e proficuos
resultados, a todos.

Delegacao Centro . .
Mais informagoes:

Servo Per Amikeco (C+§21t)a9cgg 966321 www.ipa-portugal.pt

delegacaocentro@ipa-portugal.pt
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Comando Distrital
de Braga

£y roLicia

DESDE 1867,

f"'}DOS (o} DIAS]

Delegacao Centro

22MAI2025

A Delegacgao Centro esteve presente nas instalagdes da Policia
Municipal de Coimbra para divulgar a IPA e angariacao de
associados nesta forca.

Delegacao Nacional
Contacto:

Servo Per Amikeco oS v paoport

geral@ipa-portugal.pt

Mais i,nformaLt}:c"x-:is:t
gal.p
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Iniciativas Nacionais

| Caminhada “Orange the World”

Delegagﬁo Norte Realizou-se a primeira caminhada do Projecto Orange the
25MAI2025 World organizado pela Delegac¢do Norte da IPA.

= : Cerca de 50 caminhantes desfrutaram das belissimas
paisagens das Nossas serras.
Pelas serras de Valongo até ao objetivo, a pitoresca Aldeia de
Couce, onde no final a famosa bifana no pao estava a espera
de todos. - R

O evento contou com a presenca do Presidente da IPA
Portugal, Fernando Pinto, da Vice-presidente, Paula
- Borralho e da Martinha Nogueira-"Menina Milagre”.
#NoExcuse #IPAUNWOMAN Um agradecimento especial para o restaurante Mister
Churrasco de Valongo e da Confeitaria Aguiar pelo apoio
que deram ao evento.

Delegacao Sul Mais informacdes:

Servo Per Amikeco S wwwpa-portugal.pt

delegacaosul@ipa-portugal.pt



Maijo 2025
Pagina 14

Iniciativas Nacionais

TORNEIO DE SUECA

Delegacao Norte
3MAI2025

A 3% Edi¢cao do Torneio de Sueca teve lugar na sede
da delegagao norte da IPA e contou com a
participacao de 8 equipas (pares), num total de 16
participantes.

Sempre de disputa renhida, mas saudavel, foram
longas as horas a “dar cartas’” onde pelo meio
existiu uma paragem para respirar e aperitivar uma
bela refeicao.

No final os vencedores e o vencidos
cumprimentaram-se questionando a data da
préxima edicao.

Serd em data préxima, com certeza...

Delegacao Horta Mais informacdes:

L] ) '
Servo Per Amikeco &89 wwwiipa-portugal pt

delegacaohorta@ipa-portugal.pt

NOITE DE FADOS L
Delegacao Lisboa
9MAI2025

Nas instalagdes da sede nacional da IPA, teve
lugar uma sessdao de fados organizada pela
Delegacao de Lisboa.

Na Guitarra Portuguesa Joel Santos, na Viola
Jodo Santos, os fadistas Leandro Belo, Melissa
Cabral e Vitor Duarte , ofereceram aos presentes
uma inesqguecivel noite de bom fado.

Agradecimento aos elementos dos érgaos sociais
da IPA, colaboradores, Fadistas, musicos e

publico presente.

Servo per Amikeco

Delegacao Angra do Heroismo
Contacto: Mais informagoes:

(+351) 962 816 373 www.ipa-portugal.pt
delegacaoangradoheroismo@ipa-portugal.pt




Almoco na Sede nacional

Delegacao Lisboa
28MAI2025

Os almogos as quartas
feiras mantém-se na sede
| nacional da IPA.

“_ 0O espirito  continua
mantendo uma saudavel
convivéncia a mesa.

O prato escolhido foi o
famigerado “Frango com
esparguete
delicias dos convivas.

Na préoxima quarta feira
nao faltes, o petisco nao
espera por ti.

i
" que fez as »}5; !

Marca a tua presenca através do n.° 21 715 7206

ou geral@ipa-portugal.pt
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Torneio "COPA DEL MAR"

Delegacao Sul
6 a 10MAI2025

A Delegacao Sul IPA, marcou presenca no Torneio
Internacional de Futebol 5x5, Outdoor - "COPA
DEL MAR", que se realizou no periodo
compreendido entre 6 e 1OMAI2025 na cidade de
Atenas- Grecia.

Deixamos aqui um resumo fotografico dos nossos
atletas

Visita associados IPA Espanha

Delegacgao Sul
T2ABR2024

A Delegacdo Sul IPA, na pessoa do seu Presidente,
Fernando Palma, recebeu na Casa IPA Algarve / Sede
da Delegacdo Sul, o associado Raul Medina, ex-
Secretario de IPA Extremadura, Espanha.

Servo Per Amikeco

Delegacao Centro
16ABR2024

O Sr Presidente da IPA Extremadura, Antonio J.
Cabello Garay e sua esposa., foram recebidos na Casa
IPA Centro pelo presidente daquela delegacao,
Anténio Gomes.

#internationalpoliceassociation



https://www.facebook.com/hashtag/internationalpoliceassociation?__eep__=6&__cft__[0]=AZVQwzSOk60JDQz31klERDTeOmAYD-4CpxTeeYVgZHy8IcOHvzybIm19St1nsVD2q5_0knBqPXVad8AGEFWHtkM1XM5MZTpEhP5BSAA689IF4r2P9FQudpcEmelbkiJFnktCGIV-xDVNboa5Ujq1fZTUA2_sQBfG3MjRMR70vhziMnfM0ja9VJ-UJn7ne5TBdlYmmRHI-DgH_5_tyO_f57QyOckPoYKFDEexzwMUKDUjKQ&__tn__=*NK-y-R

Eventos Nacionais Eaoe e

° ° ° | TORNEIO DE e
Il Torneio Voleibol de Praia VOLEIBOL DE PrAIA (&)

DUPLAS M/F Y=

IPA 2025 IPA 2025 A
Direcao Nacional 3 e

13 a 14 SET2025

O Torneio de Voleibol de Praia IPA 2025 da Seccdo Portuguesa da
International Police Association (IPA Portugal), visa promover a pratica
desportiva, o convivio saudavel e o espirito de camaradagem entre os
membros da IPA. Este evento contarda com a participagao de duplas
masculinas e femininas provenientes de todo o pais, representando
diversas forgas e servicos de seguranga.

A competicdo terd lugar na Praia de Carcavelos, um local com excelentes
condigdes para a pratica do voleibol de praia, facil acesso e adequada
capacidade de apoio logistico local, garantindo a comodidade dos

.

participantes. Vem Fazer Parte Deste Memordvel Evento IPA
ORGANTACAD Ll

O Processo de Inscricdo comecga pelo preenchimento e submissdo do Formulario de
Inscrigao online (Entre 01JUN2025 e 20JUL2025);

-Numa primeira fase (até 30JUN), as inscricbes estardo abertas exclusivamente para
duplas de associados IPA Portugal. Depois dessa data, apenas e sb, se a organizagao
verificar um numero insuficiente de equipas inscritas, poderd abrir a possibilidade de se
inscreverem atletas ndo associados, continuando no entanto, a dar-se natural preferéncia,
a prevaléncia de associado(s) na(s) equipa(s) que se inscrever(em)-se neste segundo
periodo

- Depois a IPA analisara todas as inscrigdes e, com base nos critérios de selegao definidos
no Regulamento, informara as Equipas validadas até 31JUL2025;

- Cada Equipa tem 48h para efetuar o respetivo pagamento (25€/atleta) apds a inscricdo
efetuada.

As inscricdes decorrerdo exclusivamente através da plataforma digital disponivel no site oficial da IPA Portugal. Para
qualguer questao relacionada com o evento, encontra-se disponivel o endereco de e-mail: torneiovolei2025@ipa-
portugal.pt

Juntos, vamos fazer histoéria.
Contamos convosco, no verdadeiro espirito IPA
Servo per Amikeco!

Eventos Internacionais
XEGUR'ARTE 2025 [st Meeting of Palice

Police and Emergency Collecting Exhibition Gl

27SET2025 AR XEREE

XNEGDUR-RIRTE

Se é um colecionador no mundo da policia ou emergéncias entdo marque na .
sua agenda o dia 27SET2025 e va a Jerez De la Frontera, no coragao do EOE S
centro histérico e visite a exposicdo XEGUR-ARTE, 3 V.,
Este evento nasceu com forca e com um grande desejo de se tornar uma
ponto de encontro essencial para todos os que partilham a paixdo do
colecionismo.

Mesas livres para vocé expor e trocar seu material (reserva obrigatéria)

Um ambiente aberto ao publico, perfeito para mostrar a sua colegcao
Exposicado externa de veiculos policiais e de emergéncia

Oficinas infantis ministradas por membros do IPA Xerez, para trazer o nosso
mundo mais perto dos pequenos

E tudo isso, na Plaza del Arenal, no coragcao de Jerez

0 Table reservations and information: actividadesxerez@ipaandalucia.org



mailto:actividadesxerez@ipaandalucia.org
http://ipa-portugal.pt/
http://ipa-portugal.pt/
http://www.ipa-portugal.pt/

Eventos Internacionais

5° Concurso Internacional de Desenho Infantil

AGO2025
: iA0 International Police Association #.1
ol o '-
)BE'  socio-Cultural Commission (%]

= o
D TH INTERNATIONAL
CHILDREN'S DRAWING COMPETITION
Scan the QR code for all details
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A
i

Desenhos serdo exibidos em um quadro durante o 68° Congresso Mundial da IPA em Cracdvia,

Polonia.

Um comité de educadores e pintores profissionais escolherd o melhor pinturas.

Podem participar todos os filhos ou netos dos nossos
Associados, com idades compreendidas entre os 6 e os 12
anos (nascidos de 1-1-2013 a 31-12-2019).

Os temas do concurso sdo:

- Carros de policia

- Animais

- Ambiente

Todos os desenhos devem ser digitalizados e enviados para:
artsandcultureprojectteam@gmail.com

As inscrigées encerram em 16 de agosto de 2025.

Todas as criangas receberdo um Certificado de Participagao
por e-mail.

Mais informag&o em: www.ipa-portugal.pt 4

Torneio de Bowling
20SET2025

A IPA Espanha, em nome de sua regiao IPA
Catalunha, convida vocé a participar do 1° Torneio
Internacional de Bowling por Equipe IPA 2025, que
acontecerd em 20 de setembro de 2025, nas
instalacdes do BOWLING EL VENDRELL, C/ Les
Mates, 2 - 12 (Polo Industrial Les Mates), 43700 El
Vendrell, Tarragona.

Todas as informagdes podem ser solicitadas pelo e-
mail em rutasipabcn@gmail.com

Podem encontrar mais informagdes no site

internacional: IPA - Préoximos eventos

Reuniao de Motociclistas Europeus
20 a 22JUN2025 ‘

s F
2

A Filial de Udine da IPA Italia, convida a participar da

9° Reunido Europeia de Motocicletas, que
acontecera de 20 a 22 de junho de 2025 na pitoresca
cidade de Villa Santina, situada na bela regidao de
Carnia.

Este evento promete camaradagem, passeios de tirar
o félego pelo interior da Itdlia e a chance de se
conectar com outros entusiastas de motocicletas de
toda a Europa.

Detalhes completos podem ser encontrados nos
anexos. Em caso de duvidas ou informacgdes
adicionais, ndo hesite em contactar diretamente os
organizadores através do ipaudine@gmail.com.
Observacao: as inscricbes se encerram em 9 de
junho de 2025

Mais informacées podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt
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Casas IPA no mundo oo 1

Luxembourg: IPA House - Létzebuerg

* Location: * Létzebuerg, Luxembourg City

Luxemburgo

= House Manager: = Carole Feltgen

= Bookings = Carole Feltgen

Informacoes Gerais
¢ = International Code: = LUHQ

¥ o SIS
A Casa IPA estd situada no Centro da 3
3 6

Cidade e em frente ao Quartel da Policia, Yes No No
C?m Val.’IOS hOte.|S~ nas proximidades onde Information | Yes | No Information | Yes | No
sdo servidas refei¢des. Bedding/Linen Provided X Facility Caters for the Disabled X
Towels Provided X Washing/Laundry Facilities on Site | X
. R . Ensuite Rooms Available X BEQIBraai Facilities Available X
Alo!arf\ento. O Escritério Naqonal da IPA ot Bat oot X Conference Facilities Avatiable X
estd situado no 1° andar, assim como a Hairdryers Available X Catering can be provided on Request X
sede. No 2° andar existem 3 quartos que Mon-SmekingHouse X TV Avallable : L %
Kitchen UtensilsiCutlery Available X Wi Fi Facilities Available X
acolhem 6 pessoas - 3 quartos duplos. TV,  Fridgels & Freezers X Internet Facilities . X
radio, cafeteira, frigorifico e placa de  Stove: Electricity X Telephone Facilities X
Stove: Gas X Restaurant on Site X

. o

cozmha. Casa de b.anho'e WC no 2° andar. Central Heating Resteurants Nearby
Estacionamento disponivel para 4 carros.  Pparking Available Hospitals Nearby
S3o fornecidas roupa de cama. toalhas de | Pets Allowed X Police Nearby
mao e de banho.

< =
A

Reservation Contact Details & Address:

; s Tel: None house@ipa.lu & copy ]
JS @JI Carole.Feltgen@police.etat lu ‘
= Web Page:
o s WA Q « http:ifwww.ipa.u -
GPS Co-Ordinates: -
9 + Address: 84 Rue Adolphe Fischer, L- » Lon/Lat WGS84 6.12707 E | 49.60156 N
£ 1521 Luxembourg GPS . Lon/Lat WGS84 DMS 6° 07 37,2° E | 49°
36'056" N
Serbia: IPA House — Palic .
* Location: = Pali¢ near Subotica, Serbia Se b a
o
* House Manager: = Aleksandar Rajnovié Pallc \Eﬁ.
= Bookings = Aleksandar Rajnovié

5 ™

= International Code: = SERP

Informacdes Gerais
Localizagcdo: Palic € uma cidade no
municipio de Subotica no distrito de

Yes No No 5 12

information BN Backa do Norte, resort, spa e Lago. sete
Bedding/Linen Provided X Facility Caters for the Disabled X quildbmetros da Subotica. Perto do lago
Towels Provided | X | Washing/Laundry Facilities on Site | X ist . . IPA Sérvia. N
Ensuite Rooms Available X BBQ/Braa Facilities Available X existe a primeira casa na servia. No
Communal Bathrooms | Conference Facilities Available X século XVIIl, a soda era extraida do lago
Hairdryers Available X Catering can be provided on Request X porque ele costumava ser salgado e,
Non-Smoking House | | X TV Available X . . .
Kitchen Utensils/Cutlery Available X Wi Fi Facilities Available X portanto, acredita-se que Palic seja um
Fridgels & Freezers | X | Internet Facilities X remanescente do Mar da Pandnia. A lama
Stove: Electricity X Telephone Facilities X 2 H

7 3 Fastaurmt on Sia X do Iago e‘ curatlv:? e, em” 1845, um
Central Heating X Restaurants Nearby X | banheiro foi construido e Pali¢ se tornou
Parking Available X Hospitals Nearby | X um spa.
Pets Allowed X Police Nearby X

Reservation Contact Details & Address:
Instalagdes: Jx » Tel: +381 65 B686 540 (ENG.HU) S e .
, » Mobile: +381 63841 5045 (GER.) e

2 quartos com segunda cama, mais 2 camas de Web Page:
solteiro na galeria, cozinha, lavabo, banheiro, area o « Palié, Vikend Naselje 104 @ . . ipa- .r}_ I

de jantar na galeria com vista para a zona de
pedestres, sala da sede na galeria com vista para 0
: GPS Co-Ordinates:
Bensheim. £ . iparait GPS - Lal 46.08748958165213
+ Lon 19.764962196350098

Seja associado e desfrute das casas IPA pelo mundo
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Direcao Nacional

LINTERNATIONAL

PouLice 2025

ASSOCIATION

A Seccao Portuguesa da IPA, através
suas delegagdes encontra-se a efetuar a
entrega dos novos cartdes de associado.

CARTAO DE ASSOCIADO COM FOTO

SECGCAO PORTUGUESA PARA 2026

Jilio Moreira Tantos
N.°P - 0000

Com vista a personalizar o seu cartao
estamos a solicitar aos associados que
nos enviem uma foto tipo passe em
suporte digital para o endereco
geral@ipa-portugalpt para que seja
inserido na préxima emissao de cartao
de associado.

Servo Per AmikKeco

e

Atualizacao dados

Caro associado,

Estamos a proceder a entrega do cartao referente ao ano 2025.
Caso néo tenha recebido o respetivo cartdo em 2024, solicitamos que entre em contato com 0S Servi¢os
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possivel procedermos a respetiva entrega ou envio do mesmo.

Enrsnnmmnnh
OLICE
Association 2025

Cartao
ASSOCIADO

A atualizacdo dos dados de associado permitira igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direcdo pretende, as lembrancas e outros assuntos de interesse na vida associativa.

Sede Nacional da IPA

217 157 206

geral@ipa-portugal.pt

Rua Professor José Sebastido e Silva, 1, 1500-500 Lisboa

Se efetuou alteragdo de morada, contato telefénico, email pessoal, local de trabalho e ainda n&do procedeu a
actualizacdo junto dos servicos administrativos, podera efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulario ali existente com os dados a alterar.

Ajude-nos a servir melhor

#ServoPerAmikeco


http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R

Casas IPA em Portugal e no Mundo

IPA (International Police Association) é
uma organizag&do com estatuto especial
consultivo no ambito do Conselho
Economico e Social das Nagoes Unidas
e com estatuto consultivo junto do
Conselho da Europa, da Organizagéo
dos Estados Americanos e das ONG's
Internacionais com relagoes
operacionais com a UNESCO.

hitps:/lwww ipa-international org/IPA-Houses
A IPA — International Police Association

compreende actualmente 66 SeccOes
Macionais. Esta implementada nos 6
Continentes com mais de 500.000
membros.

Seja associado

Junte-se a esta grande familia
IPA, participe ativamente no
desenvolvimento do intercambio
entre policias. Viage por todo o

! mundo e disfrute das condicdes

Servir por Amizade que Ihe oferecemos .

Respeita os principios consignados na Declaragao Universal dos Direitos do Homem,

P A

INTERMATHRMAL POLME ASEDCLATION

LAPCETIUGAL Desenvolvimento:
SECCAD PORTUGLIESA Fl SGFI:‘ R Cuﬁu[a !;.

Delegagdes da IPA: PJ gzge:;:‘:g:
Lisboa, Morte, Centro, Sul, Madeira, PM S{}EFF;F :
Ponta Delgada, Angra do Heroismo, CGP Fﬂrma:ﬁw}
Horta, EPP (Escola Pratica de ASAE Turistico :

ici ¥ P. MARITIMA
Policia) e Setubal. Representativo,

. .|
% @ ?E:I; U -

Rua Professor José SebastiSo da Silva 1, 1500-500 Lishoa; http://www.ipa-portugal.pt geral@ipa-portugal pt




INTERNACIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)
SECCAO PORTUGUESA

Portuguese Section / Section Portuguaise

PROPOSTA DE ADMISSAO FOTO

1. ELEMENTOS DE IDENTIFICACAQ

Nome

Data de nascimento f / Numero contribuinte

- Pai

Filiacdo e

Naturalidade Freguesia Concelho

Residéncia | Morada

Localidade CcP

T, Telemovel E-mail pessoal

2. ELEMENTOS PROFISSIONAIS

Instituicdo

Categoria/Posto Numero

Colocacgéo Distrito

3. AGREGADO FAMILIAR

NOME PARENTESCO DATA NASCIMENTO

o /
/ /
/ /
/ /
F /

4. FORMAS DE PAGAMENTO

' a) Autorizo o desconto da quota mensal no vencimento |

" b) Transferéncia bancaria  IBAN PT 5000 3505 9200 0069 5003 230 |—|
[

| C) Débito direto (Preencher autorizacdo bancaria)
Local Data___ / /

Declaro que os meus dados pessoais, podem ser utilizados unicamente para fins associativos

O associado proposto

Admitido na Reunido de

O Presidente O Secretario
/ /

NOTA: Esta ficha deve ser impressa, preenchida, assinada e remetida para o enderego em rodapé

Diregdo Nacional | Rua Professor José Sebastido e Silva, n.2 1 — 1500 — 500 LISBOA — NIF500971579
= (+351)217.157.206 geral@ipa-portugal.pt www.ipa-portugal.pt




