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ANIVERSARIOS

A participagdo ativa dos associados € um dos pilares fundamentais para o

Soaohe pormugaesd dat R4 SURTES fortalecimento de qualquer associagéo. Mais do que contribuir com a
diversas Delegagées que a compoem manutengdo da entidade, o associado desempenha um papel essencial na
rog construcdo de decisées coletivas, no acompanhamento das agdes da diregéo
e na defesa dos interesses comuns.
INTERC aMBlos Ao participar das reunides, assembleias e atividades propostas, o associado
tem a oportunidade de expor suas ideias, contribuir com sugestdes e,
Lugar pard dar & oo sobretudo, exercer seu direito & voz. E nesse espago de didlogo que surgem
os cotumes e establecer proximidade propostas, se discutern caminhos e se constroem solugdes de forma
e espalhar a cultura de amizade, d P
como é lema da IPA. emocrdtica e transparente.
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Estar atento ds movimentagbes da associagfio também & fundamental.
) Acompanhar relatérios, votar em decisbes importantes e fiscalizar a gestdo
EVENTOS ndo sGo apenas deveres estatutdrios, mas formas de garantir que a
associagdo atue com responsabilidade, ética e alinhada aos interesses

Espaco de informagdo dos eventos

nacionais e internacionais coletivos.

PogincliZiS Associados participativos fortalecem a representatividade da entidade, tornam
as decisbes mais legitimas e colaboram para um ambiente mais participativo,

plural e transparente. Assim, a vida associativa se torna mais dindmica,

CASAS IPA inclusiva e eficaz em cumprir seu propdsito.

Apresentacdo das casas IPA pelo

mundo, com as devidas localizagées Contamos convosco!
e especificagoes.
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PARCERIAS

Espago destinado & informagdo das
mais recentes parcerias e protocolos

da IPA com as mais diversas ‘/O
entidades em beneficio dos nossos

, LEIBOLDE PRAIA
associados eaginay (a5 IPA 2025
Nos dias 13 e 14 de setembro de 2025 os campos
de voleibol da praia de Carcavelos, Cascais, vao
receber os atletas que vao disputar
1 TORNEIO DE VOLEIBOL DE PRAIA IPA 2025.
MOS POR TI NO APOIO AOS ATLETAS

Acesse rapido ao nosso site
através do QR code

Rua Professor José Sebastido e Silva, n.° 11500-500 Lisboa | NIF500971579
217.157.206 | geral@ipa-portugal.pt | www.ipa-portugal.pt
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Mensagem do Presidente

Qota ed itoriaD

Caros/as Associados/as

Fernando Pinto
Presidente
Associado N°. P-7110

O més de agosto &, por tradicdo, 0 més maior de festas, de viagens e de praias, vivido sob a marca das férias. E o
més do descanso merecido, do convivio familiar, das romarias populares e do turismno que invade as cidades, vilas
e aldeias. E 0 més em que Portugal se enche de vida e de cor, mas também aquele em que o trabalho da nossa
Policia e de todas as forgas de seguranga se torna ainda mais visivel e exigente.

Mas antes de nos debrucarmos sobre este ambiente estival, impde-se uma palavra de amizade, de apoio e de
solidariedade a todos quantos tém sofrido com o flagelo dos incéndios rurais que marcam de forma cruel o nosso
verao. Populagdes inteiras, tantas vezes apanhadas pelo fogo, vivem em constante sobressalto perante a ameaca
de perderem as suas casas, 0s seus bens e, sobretudo, as suas vidas. Bombeiros e em especial, militares da GNR,
tém-se entregado com coragem e dedicacao inabalaveis a esta missao arriscada, enfrentando o perigo diario com
um sentido de dever que merece o0 Nnosso Mmais profundo reconhecimento.

Este ano, que esta a ser caraterizado por condicdes climatéricas particularmente adversas, tem colocado a prova a
resisténcia de todos. Pese embora este nao seja um ano marcado pela seca, as temperaturas extremas e o vento
instavel criaram o cenario perfeito para a propagag¢ao das chamas, agravando ainda mais uma realidade que ja
conhecemos demasiado bem. E justo aqui sublinhar ndo apenas o sacrificio fisico dos bombeiros, muitas vezes
exaustos, mas sempre presentes, homens e mulheres que arriscaram tudo para proteger o proximo - como
também a dor dos familiares e amigos, pelas vitimas mortais e o sofrimento dos feridos. A todos eles, a nossa
homenagem sentida.

Contudo, perante esta tragédia que acompanhamos diariamente em direto nas televisdes, emerge a matriz
solidaria do povo portugués. Vemos populagdes esgotadas, mas resilientes, a defender a sua terra; vemos forcas
de seguranga sem horarios e sempre incansaveis no apoio direto as comunidades; vemos voluntarios, vizinhos e
amigos gque sofrem, Mmas que se unem No apoio, NO SOCOrro € Na reconstrucao. Esta resposta coletiva € um trago
indelével da nossa identidade nacional e merece ser enaltecida. Que este espirito solidario seja também uma
mensagem de esperancga: a esperanga de que as condigdes climatéricas melhorem, que o fogo dé tréguas e que
o sofrimento de milhares de portugueses possa ser reduzido.

Engquanto tudo isso, agosto continua a ser o més do verdo e de férias, por exceléncia. As praias enchem-se, as
festas e feiras multiplicam-se, os festivais e concertos mobilizam multiddes e o turismo atinge ndmeros histéricos.
Esta realidade, que tanto contribui para a vida econémica e cultural do pais, exige também uma resposta firme e
constante das forgas de seguranca. Do policiamento noturno em zonas de diversao, a presenca em grandes
eventos culturais e desportivos, passando pelo reforco nas areas turisticas urbanas e pelo combate ao crime do dia
a dia, os policias mantém-se sempre presentes e incansaveis.

Por tudo isto, importa deixar uma palavra final, sentida e profundamente emotiva, a todos os colegas e camaradas
policias que, durante este més tdo exigente, asseguraram o seu servico com dedicacao e profissionalismo. Gracas
a vos, Portugal continua a ser reconhecido como um dos paises mais seguros do mundo. A vossa entrega, honra a
Policia, a IPA e todo o povo portugués.
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Servo Per Amikeco.
O Presidente da IPA Portugal

(Fernando Pinto)
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ANIVERSARIO COMANDO METROPOLITANO DA PSP
DO PORTO

e

Contacto: - .
Delegacio Norte Mais informacgdes:
(+351) 966 966 321 www.ipa-portugal.pt

delegacaonorte@ipa-portugal.pt

FARO
25 AGO2025

Decorreu, no dia 25 de agosto, a cerimoénia comemorativa do
_ 138.° Aniversario da PSP - Comando Distrital de Faro.

A cerimonia foi presidida por Sua Exceléncia, o Secretario de Estado
Adjunto da Administragao Interna, Dr. Paulo Simdes Ribeiro, e pelo
Diretor Nacional da PSP, em Supléncia, Superintendente-chefe
Pedro Gouveia. Contou ainda com a presenca do Presidente da
Camara Municipal de Faro, além de representantes de forcas e
servicos de seguranca, autoridades judiciais, militares e da sociedade
civil. Estiveram também presente representantes da Policia Nacional
e da Guarda Civil, da Provincia de Huelva, reino de Espanha

A Seccdo Portuguesa da IPA, esteve representada pelo Tesoureiro
Nacional, Nelson Francisco.

Delegacgao Sul e .
° Contacto: ais informacgdes:
SeI'VO Per AmlkeCO (+351) 962 029 629 www.ipa-portugal.pt

delegacaosul@ipa-portugal.pt



Julho 2025

Intercambios

Visita Secretario de Viagens Seccao
Espanha

Visita associado holandés ao ISCPSI

Direcdo Nacional
26 AGO2025

De visita a Portugal, o associado IPA, seccao
holandesa, Leen Spoor, fez uma ligeira passagem
pelo Instituto Superior de Ciéncias Policiais e
Seguranca Interna onde foi acolhido pelo
Secretario de viagens da IPA Portugal, Ernesto
Morais Mesquita que aproveitaram para troca de
algumas lembrangas.

O associado Leen Spoor, visita regularmente
outros paises para compartilhar experiéncias e
discutir condi¢cdes e diferencas de trabalho.

Delegacao EPP
Contacto: Mais informacodes:

Sel'VO pel" Amikeco (+351) 937 849107 www.ipa-portugal.pt

delegacaoepp@ipa-portugal.pt


https://www.psp.pt/Pages/sobre-nos/quem-somos/estabelecimentos-ensino.aspx
https://www.psp.pt/Pages/sobre-nos/quem-somos/estabelecimentos-ensino.aspx

Intercambios
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Visita associados IPA

Delegacao Sul
12 AGO2025

A Delegacdo Sul IPA, na pessoa do Presidente de
Direcdo, Fernando Palma, deu as boas vindas na
Sede da Delegacdo Sul /Casa IPA Algarve em Loule,
ao Sr. Diego Rodrigues ( Coronel aposentado da
Guarda Civil / ex Presidente da IPA Catalunya) e sua
esposa Sra Amparo Diaz, hospedados na Casa IPA
Algarve - Loule.

Foram vividos momentos de troca de conhecimentos
e experiencias de puro e sao convivio.

Intercambio-E importante?

Num mundo cada vez mais globalizado e interligado, a
partilha de conhecimentos e o intercambio entre pessoas de
diferentes paises tornaram-se ferramentas essenciais para o
progresso individual e coletivo. Quando pessoas de culturas,
linguas e experiéncias diversas se encontram e colaboram,
criam-se pontes que fortalecem a compreensdao mutua,
combatem preconceitos € promovem a inovagao.

A partilha de conhecimentos permite que ideias, solucdes e
boas praticas circulem entre regides e comunidades.
Aprender com a experiéncia do outro ndo so acelera o
desenvolvimento, como também evita a repeticao de erros ja
cometidos.

O intercambio cultural, por sua vez, proporciona o
enriguecimento pessoal. Ao viver ou conviver com pessoas de
outras nacionalidades, ganhamos novas perspetivas,
desenvolvemos empatia e alargamos os nossos horizontes.
Além disso, favorece o dominio de linguas estrangeiras, o que
amplia as oportunidades de comunicagao e de trabalho.
Essas trocas contribuem para a construgcao de sociedades
mais tolerantes, inclusivas e colaborativas. Em vez de nos
isolarmos nas nossas diferengas, aprendemos a valoriza-las
como fontes de aprendizagem e crescimento.

Em suma, a partilha de conhecimentos e o intercambio
internacional sao fundamentais para enfrentar os desafios do
presente e construir um futuro mais justo, solidario e
sustentavel. Ao aprendermos uns com o0s outros, todos
ganhamos.

Eventos Internacionais

Norte.

Torneio Internacional de Tiro

MEGDAN 2025

2 a5 0UT2025
Strumica- Macedonia do Norte
A IPA North Macedonia convida-o para o Torneio Internacional de Tiro

IPA MEGDAN 2025 e a Reunidao Anual da Regido IPA Strumica, que
acontecerd de 2 a 5 de outubro de 2025 em Strumica, Macedbdnia do

Este evento especial reunird membros e amigos da IPA de todo o
mundo durante trés dias de:

» Tiro competitivo em varias disciplinas

e Passeios culturais e turisticos

» Reunides formais e sociais

» Reforcar a amizade e a cooperagao da IPA
? Local: Strumica, Maceddnia do Norte
Datas: 2 a 5 de outubro de 2025
Veja o programa completo, detalhes da acomodagao e inscricdo em
www.ipa-portugal.pt

Delegacao Madeira Mais informacoes:

Contacto: www.ipa-portugal.pt
delegacaomadeira@ipa-portugal.pt

Servo Per Amikeco



https://www.ipa-international.org/Events/ipa-north-macedonia-shooting-tournament-2025/181082
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Eventos Internacionais
REUNIAO GRUPO IBEROAMERICA

Direciao Macional
8 AGO2025

e

A Seccao Portuguesa da IPA esteve presente na reunido via
Zoom do grupo lberoamerica, representada pela Vice-
Presidente Paula Borralho. Estiveram online 17
participantes de varios paises, entre os quais Portugal, Peru,
Espanha, Canada, Bolivia, México, Andorra, Brasil, Costa
Rica, Republica Dominicana, onde foram abordados varios
assuntos entre os quais as formagdes online e a preparacao
da entrada para a associacdo a Costa Rica e a Republica
Dominicana.

SEMINARIO IPA JAPAO
11 A 14 OUT2025

Japao

A da Seccgdo da IPA Japan convida-o para o JAPAN SEMINARY 2025, a realizar de 11 de outubro (sabado) a 14 de
outubro (terca-feira) de 2025, um evento que pretende fornecer aos participantes uma mente global,
conhecimento e experiéncia em cooperagao e investigagcdo internacional e habilidades para trabalhar no cenario
mundial no futuro.

O programa inclui palestras sobre
investigacao cibernética, cooperacao
internacional, crime organizado e o
sistema Koban do Japdo, além de
atividades culturais em Yokohama e
Kamakura.

e servico com menos de 50 anos de
AN o

i li r H& 5 vagas disponiveis. As inscricoes
encerram no dia 20 de setembro. Pode
Octber Msar. ~ 14 e

A participacao é limitada a policias em

encontrar o programa completo e o
formulario de inscricdo no site da |PA

- . . Internacional
Mais informag6es podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt



https://www.ipa-international.org/Events/ipa-japan-seminar-/181083
https://www.ipa-international.org/Events/ipa-japan-seminar-/181083

Eventos Internacionais
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CAMPEONATO MUNDIAL DE HOQUEI NO GELO

19 a 22 MAR2026
Riga-Letonia

- Y CHAMPIONSHIP

ICE HOCKEY

A pista de gelo se tornard um palco de coragem, habilidade e
amizade, enquanto equipas policiais de todo o mundo competem
pelo titulo do campeonato. M

Junte-se a nds para celebrar o espirito do desporto, fortalecer a
cooperacao internacional e mostrar a unidade da familia IPA. &

8° CRUZEIRO INTERNACIONAL DE BARCO

17 e 18JUL2026
Mannheim-Alemanha

o=
A
.

Prepare-se para uma noite de verao inesquecivel!
A Secgao da Alemanha da IPA- Mannheim convida-o para o 8°
Cruzeiro Internacional de Barco!

Sexta, Julho 17, 2026
Partida: 18:00 - 4 horas de musica vibrante, luzes deslumbrantes e
otimas vibragdes nos rios Neckar e Reno.

Os destaques incluem:
DJ ao vivo trazendo as batidas

Uma celebragdao com 240 amigos do IPA de todo o mundo

PARTYBOAT Atmosfera elétrica, dancga, diversao e networking

is setting sailagain®

JULY 17,2026 6 PM-10 PM

Departure point: below the Kurpfalz Bridge Mannheim Sabado, Julho 18, 2026

Boarding begins at 5:30 PM
Tickets for IPA members: € 25

E a diversao continua...

Experimente Mannheim através de um passeio turistico guiado -
Bonus program on saturday: . K X
Join us for a sightseeing tour during the day and experience mergulhe na rica cultura do Palatinado e abrace a vida noturna da
Mannheim's nightlife in the evening! . ,

cidade com outros hospedes.
Register by email:  verstand@ipa-mannheim.de O convite é internacional - entao traga amigos, conhegca novas
pessoas e crie memorias inesqueciveis!

Mais informagées podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt
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Passeio de Barco no Rio Douro
Delegacao Norte

21 SET2025

CONTACTOS PARA INSCRICAD
938174 mun | 118 360 084
detagacannortaips pertugalpt

A Delegagao Norte IPA, vai organizar um passeio de barco, no
dia 21SET2025, com inicio pelas 10HOO, no Cais da Ribeira,
percorrendo o Rio Douro com destino a llha dos Amores -
Castelo de Paiva.

uma oportunidade Unica para desfrutar de momentos de lazer,
convivio e apreciacao da beleza natural de uma das regides mais
emblematicas de Portugal.

Ao longo do percurso, podera admirar as deslumbrantes
encostas do Douro, repletas de vinhedos em socalcos e
paisagens de cortar a respiragao, que fazem desta regiao um
verdadeiro patriménio mundial.

HI; PT50 0035 0651 0036 1515

R do Bairra de Camércio do
Parta, 15 Parte

PROGRAMA

; :
j1ohon - Embarque no Porto (Ribeira) i
{ * Pequeno Almogo a bordo i
| Porto Aperitiva i
i * Paragem e Almoco na llha (forade |
bordo) !
Regresso e lanche a bordo i
119h30 - Desembarque no Porto (Ribeira);

esfrutar de um magnifico
pelo Rie Douroc e apreciar as
i'paisagens proporcionadas pelas

Detalhes do Passeio:

Data: 21/09/2025

Hora de encontro: 10HOO

Local de partida: Cais da Ribeira
Almocgo: Fora do barco

RNEIO DE DARDOS
Delegacao Norte

13 SET2025

_*." TORNEIO " -

©TorNEIO DE DARDOS - PARTICIPE! ©)
Tem sorte? Tem coragem? Entdao é hora de mostrar o teu
talento no Torneio de Dardos que vai agitar tudo !

Detalhes do torneio:

Data: 13/09/2025

Hora de encontro: 14H00O

Local : Sede da Delegacao Norte

Vem testar tua destreza, desafiar amigos e te divertires numa
disputa empolgante!

: Inscricoes abertas! Vagas limitadas — garante ja a tua!
e Nao figues de fora dessa disputa.
p Joga, vibra e conquista a vitoria!

Direcao Nacional

Servo Per Amikeco 321577 197 206 Mais informagaes:

www.ipa-portugal.pt

geral@ipa-portugal.pt




Casas IPA no mundo

T S CASA IPA COIMBRA

= Location: = Coimbra City, Beira Litoral pORTUGAL
= House Manager: = IPA Coimbra
*Bockings e Informacdes Gerais
» International Code: = PTCO Localizagdo:
ry— A Casa IPA de Coimbra localiza-se na Rua
| |_-_ lm'i Anténio Jardim, n° 153, Cave Esquerda, no
No Yes No 7 F] centro de Olivais, perto do posto de policia.
Situa-se numa zona residencial bastante
Information | ¥es | No Information | Yes | No calma.
Bedding/Linen Provided X Facility Caters for the Disabled X [ P 4 5
Towels Provided X Washing/Laundry Facilities on Site & || Fica a 26 minutos a pé da estagao de
Ensuite Rooms Available X BBQ/Braai Facilities Available % || comboio de Coimbra A e a 14 minutos de
Communal Bathrooms X Conference Facilities Available X carro.
Hairdryers Available X Catering can be provided on Request X
Non-Smoking House X TV Available X
Kitchen Utensils/Cutlery Available X Wi Fi Facilities Available X Alojamento:
Fridge/s & Freezers X Internet Facilities X . . spe
Stove: Electricity X Telephone Facilities X A cas.a IPA de Co!mbra disponibiliza aos
Stove: Gas X Restaurant on Site X associados IPA dois quartos um duplo e
Central Heating X Restaurants Nearby X um de casal.
Parking Available X Hospitals Nearby X .
Pets Allowed X Police Nearby % A casa de bahho serve os dois quartos.
: : Acesso a cozinha e sala.
Reservation Contact Details & Address:
- Endereco:
""E = Tel: +351 217157206 / +351 239797640 geral@ipa-portugal.pt or A
» Mobile: N/A @ J delegacaocentro{®@ipa-portugal.pt Delegacéo IPA Centro
Rua Anténio Jardim, n° 153, Cave Esq.
o . NA @ Web Page: R
¢ = http:/hwwnw.ipa-partugal pt 3030-038 COImbra
9 : GPS Co-Ordinates: Portugal
£2) + Rua Anionio Garden, No. 153 GPS < N/A Telefones: (+351)966 966 321
e-mail: delegacaocentro@ipa-portugal.pt

4 . Section Sweden: IPA House Varberg
SUECIA « i |

s = Location: = Traslvslage, Varberg, Halland
Va rbe rg i ‘ = House Manager: = Marie Loof
—
Informacgdes Gerais = Bookings = Lars Nordenadler | Marie Loof

Localizagcdo: A casa e o apartamento Q| «intemnational Code: = SEVA
estdo localizados a 6 km a sul de Varberg
em Traslovslage, que é o maior campo de
pesca de Halland. A poucos passos do

No Yes No 2 B

apfarta.mento,. ha um restagrante. marma' Information Yes | No Information Yes | No
peixaria, carrinho de marisco, praia de [ gedding/Linen Provided X Facility Caters for the Disabled X
natagao, boas aguas para surf, parque || Towels Provided X Washing/Laundry Facilities on Site X
. . . . Ensuite Rooms Available X BBQiBraai Facilities Available X
infantil. pIZZ?I’Ia e na parte sul d? Communal Bathrooms X Conference Facilities Available X
complexo ha um supermercado. Ha Hairdryers Available X Catering can be provided on Request X
também um grande centro comercial nos Jj Nen-Smoking House X TV Available X

d | d Varb h d Kitchen UtensilsiCutlery Available X Wi Fi Facilities Available X
arregores  sul - de varberg = chamado R erggers & Freezers x Internet Facilities X
Breared, com um supermercado, farmacia, | Stove: Electricity X Telephone Facilities X
loja de bebidas, florista, etc. gm=lﬁ;5 = = X 2553“’": “; i':: . x

al Heating estaurants Nearby
Instalagées: Parking Available X Hospitals Nearby X
Pets Allowed X Police Nearby X
A casa IPA - O apartamento ’Fem cerca de Ressriation Contact Detalls & Address:
100 metros quadrados e consiste num hall I
. . ¥ « Mobile: + rie L. - rdengdler@hotmail oo
|nfer|dor I'::om uma OIcasa de ‘banho. Uma L-x' + Mobile: +46703560872 / Lars N. @ | Malmiandmia@hotmail com
escada leva ao andar superior, que tem
P ; qa K s NIA i@ Web Page: IPA Sweden

uma casa de banho com maquina de 'o Q
lavar, maquina de secar roupa e chuveiro 9 N )

. ~ A A, L] Atan f rasiovsiage, <! imates:

£%) Storgatan 11, 432 75 Traslovslige GPS Co-Ordinat

ao nivel do chao. » SWEDEN GPS  57.057408270142645, 12.274117084386168

Cozinha totalmente equipada, dois quartos com capacidade para 6-8 pessoas e uma grande sala de estar com vista para o
mar e a praia. H4 também um berco de viagem e uma cadeira alta disponiveis. O apartamento tem wifi com uma coluna
sem fios para musica e um chromecast na TV para poder transmitir os seus préoprios canais de TV. Na parte de tras, ha um
grande e bonito jardim para usar, com uma mesa, cadeiras, churrasqueira prépria e alguns equipamentos de parque infantil;
também estao disponiveis duas bicicletas para emprestar.

Seja associado e desfrute das casas IPA pelo mundo



mailto:delegacaocentro@ipa-portugal.pt

VISITAR PORTUGAL
CIDADE DO COIMBRA

PORTUGAL

Coimbra é uma das cidades mais emblematicas de Portugal, rica em
histéria, cultura e tradicdo. Se esta a planear visitar a cidade, ha
diversos aspectos importantes a considerar para aproveitar ao
maximo sua estadia.

Aqui estao alguns pontos-chave:

Caracteristicas da Cidade:

Universidade de Coimbra
« Cidade Universitaria: Coimbra é uma das cidades universitarias mais antigas da Europa, e isso reflete-se na energia

jovem e vibrante de suas ruas. A universidade e seus alunos sdo uma parte vital da identidade da cidade.

+ Cidade de Poesia: Coimbra foi também a cidade natal de muitos poetas e musicos famosos, e é frequentemente
associada ao fado de Coimbra, um estilo distinto de fado, mais melddico e tradicional.

e Culturalmente Rica: A cidade é um ponto de encontro de histéria, arte e cultura. Hd sempre exposicoes, eventos
musicais e festivais ao longo do ano, especialmente relacionados a tradigao universitaria.

Locais imperdiveis a visitar:

Universidade de Coimbra:
e Biblioteca Joanina: Uma das bibliotecas mais antigas e bonitas da Europa, famosa por sua arquitetura barroca e
estantes de madeira. Fica dentro da Universidade de Coimbra, que é Patriménio Mundial da Humanidade.
e Sala dos Capelos: Um local histérico onde acontecem as cerimdnias de formatura. A sala € uma das mais
impressionantes da universidade, com um grande altar e tetos pintados.
¢ Queima das Fitas: Se estiver na cidade em maio, participe da Queima das Fitas, uma festa tradicional dos estudantes,
com desfiles, concertos e rituais culturais.
Sé Velha de Coimbra:
¢ Uma das igrejas mais importantes de Portugal, construida no século XlIl. A Sé Velha tem uma arquitetura romanica
impressionante, com um interior austero e belos claustros.
Monastério de Santa Clara-a-Velha:
¢ Ruinas de um monastério medieval que foi desfeito pela cheia do rio Mondego. O local oferece uma visao fascinante
do passado da cidade.

Quinta das Lagrimas:
¢ Um jardim romantico, associado a histéria tragica de Pedro e Inés, o
romance de amor proibido entre o principe Pedro e a donzela Inés
de Castro. A visita a Quinta das Lagrimas é uma experiéncia poética,
com fontes e belos jardins.
Jardim Botanico da Universidade de Coimbra:
e Um dos jardins botanicos mais antigos do pais, com uma grande
diversidade de plantas e uma vista espetacular da cidade e do rio
Mondego.

Monastéro de Sata Clara-a-Velha:
Portugal dos Pequenitos:
e Um parque tematico dedicado & miniatura de monumentos portugueses e casas tipicas. E um étimo lugar para
familias com criangas.
Ponte Pedro e Inés:
¢ Uma moderna ponte pedonal sobre o rio Mondego, que oferece vistas deslumbrantes e € um simbolo da cidade.
Tem uma arquitetura Unica, com formas que lembram as lagrimas de Inés.

Delegacao Centro

~ Contacto: e 5 .
Servo Per Amikeco (+351) 566 966 321 T

www.ipa-portugal.pt
delegacaocentro@ipa-portugal.pt




VISITAR PORTUGAL

CIDADE DE COIMBRA

PORTUGAL

Monumentos e Historia:
¢ Mosteiro de Sao Vicente: Fundado no século IV, o mosteiro abriga um dos maiores e mais antigos claustros de Portugal.
¢ Museu Nacional Machado de Castro: Localizado no antigo palacio episcopal, o museu contém uma colegéo

impressionante de arte e escultura, incluindo pegas romanas e medievalistas.
e Arco de Almedina: Uma das portas medievais que dava acesso a cidade antiga, ainda preservada, € uma étima opgao
para passeios a pé.

Recomendacgdes de comida:

1. A comida em Coimbra € uma parte essencial da experiéncia.
A cidade oferece pratos tipicos e uma rica tradi¢cao culinaria.
Pratos Tipicos:
¢ Chanfana: Carne de cabrito cozida com vinho tinto e especiarias.
E um prato tradicional da regio.
¢ Bacalhau a Pastora: Uma versdo local do famoso bacalhau,
preparado com batatas, cebolas e outros ingredientes tipicos.
¢ Arroz de Cabidela: Um prato simples, mas saboroso, feito com
arroz cozido com carne de galinha ou coelho e o sangue da carne.
E muito tradicional na culinaria portuguesa.
« Pastéis de Santa Clara: Uma sobremesa tipica de Coimbra, com i
ovos, aglcar e améndoas, envolta em massa folhada. Deliciosa e Pastéis de santa Clara
indispensavel para quem visita a cidade.

Bebidas e Doces:
¢ Ginjas (ou Ginja): Um licor de cereja, muito popular em varias cidades de Portugal, incluindo Coimbra.
+« Doces conventuais: Coimbra tem uma rica tradicdo de doces conventuais, com receitas que remontam aos tempos
medievais. Além dos pastéis de Santa Clara, experimente os ovos moles, que sao feitos com ovos e agucar.
Restaurantes e Cafés:

e Zé Manel dos Ossos: Um dos restaurantes mais tradicionais de
Coimbra, especializado em pratos tipicos da regido, como chanfana e
arroz de cabidela. A decoragao simples e a comida caseira sao os
grandes atrativos.

e Fado ao Centro: Restaurante tradicional, onde vocé pode degustar
pratos da cozinha portuguesa ao som de fado de Coimbra, um dos
estilos mais famosos de fado do pais.

e O Trovador: Este restaurante oferece pratos portugueses tradicionais, e
a atmosfera acolhedora faz dele um bom local para uma refeigdo
tranquila.

Cafés:

e Café Santa Cruz: Situado em um antigo mosteiro, € um dos cafés
mais famosos da cidade e oferece um ambiente histérico perfeito para
desfrutar de um café ou um pastel de nata.

. b 4 e A Brasileira: Outro café icénico de Coimbra, onde pode relaxar e
) /1//7“(& ) k f P~ observar o movimento da cidade.

e Transporte: Coimbra tem boas opgdes de transporte publico, mas a cidade é pequena o suficiente para explorar a pé,
especialmente o centro histérico.

e Clima: O clima de Coimbra é mediterraneo, com verdes quentes e secos, e invernos suaves. Se for no verao, leve roupas
leves e se prepare para o calor.

« Estacionamento: O centro histérico de Coimbra tem algumas zonas de estacionamento restrito, entdo considere usar os
parques de estacionamento periféricos e caminhar até os principais pontos turisticos.

Com sua rica histéria, ambiente vibrante e culindria deliciosa, Coimbra é um destino imperdivel para quem quer
conhecer a verdadeira esséncia de Portugal!

Delegacao Angra do Heroismo

® Contacto: Mais informacoes:
SGI'VO pel" AmlkeCO (+351) 962 816 373 WWW.ipa—portEgal.pt

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt




PARCERIAS/PROTOCOLOS

ISLA MAGICA

ISLA MAGK Magica:

Sevilla

Desconto para associados IPA

A Delegacao Sul efetuou recentemente uma parceria com a Isla Magica em Sevilha, por forma a reduzir os custos a
todos aqueles que pretende visitar/conhecer o espaco em questao.

Assim divulgamos por todos vés as condigdes propostas, nomeadamente:

Disponibiliza a todo o universo de associados IPA Portugal, um desconto de 40%, a ser utilizado pelos associados IPA
Portugal através do seguinte link: https./coletivos.islamagica.es

Os associados IPA, ao acederem a este link, poderdo adquirir até 4 bilhetes a pregco promocional no bilhete de um dia
Geral ou Infantil/Sénior.

O desconto nao se aplica a promogdes na bilheteira Online da Ilha Magica.

O desconto e promogdes incluem a entrada na “Agua Mdagica”.

O cddigo que deve ser inserido no final do processo de compra é: IPA35

No dia da visita deverdao apresentar os bilhetes adquiridos no seu dispositivo mdvel ou impresso e comprovar a sua
qualidade de associado IPA, ativo - IPA Portugal, através da amostragem do respetivo cartao IPA 2024.

Qualquer duvida ou esclarecimento adicional, deverdo entrar em contato com a direcdo da Delegagado Sul através dos
contatos institucionais.

Certos que trabalhamos em prol dos associados

Contactos g
Morada: Isla Magica

Telefone: 800 999 888 | 912 414 321 ‘

E-mail: atc@islamagica.es

Website: [sla Magica - Parque tematico e aquatico Sevilha - Site Oficial (islamagica.es) '

ESCOLA NAUTICA DE RECREIO DE FARO

=~ FILIFEANTUNER ~—
A Delegacdo Sul da IPA Portugal efetuou recentemente uma parceria com a Escola Nautica de Recreio de Faro, por

forma a reduzir os custos a todos aqueles que pretende formagdo variedade desde Marinheiro de Embarca¢do de
Recreio, Patrdo Local e Patrdo de Costa. Paralelamente, assim como ministragdo de Cursos de Operador Rddio
Telefonista em VHF - Classe A e Cursos de Governo e Manobra

Assim divulgamos por todos vés as condi¢des propostas, nomeadamente:
Disponibiliza a todo o universo de associados IPA Portugal e familiares, um desconto de 10%, nos Cursos Nauticos na
Escola Nautica de Recreio -ENRFA.

Qualquer duvida ou esclarecimento adicional, deverdo entrar em contato com a diregdo da Delegagdo Sul através dos
contatos institucionais.

Certos que trabalhamos em prol dos associados
Contactos

Morada: Estr. da Sra. da Saude 54, 8000-500 Faro 3
Telefone: 964032612

E-mail: info@enrfa.pt
Website: https://www.enrfa.pt/

Seja associado e desfrute das parcerias pelo mundo


https://ipa-portugal.pt/escola-nautica-de-recreio-filipe-antunes/
tel:+351964032612
mailto:info@enrfa.pt
https://www.enrfa.pt/
https://entradas.islamagica.es/entradas?_gl=1*1tbw7ay*_gcl_au*MjAyMDA0MzM3NC4xNzU2MzM4MjE0*_ga*MTM0NTYxNDM4Ni4xNzU2MzM4MjE0*_ga_44SVD3V6W9*czE3NTYzMzgyMTQkbzEkZzAkdDE3NTYzMzgyMTQkajYwJGwwJGgw
https://opticenter.pt/site/onde-estamos/
mailto:atc@islamagica.es
https://www.islamagica.es/

Agosto 2025

Entrega de cartoes S

Direcao Nacional

IHTEHN ATIONAL = i A Seccdo Portuguesa da IPA, através
- ' suas delegagbes encontra-se a efetuar a
p ULICE z o z 5 RS entrega dos novos cartdes de associado.
ASSOCIATION
CARTAO DE ASSOCIADO COM FOTO
SECGAO PORTUGUESA PARA 2026

Julio Moreira Tantos Com vista a personalizar o seu cartao

N. <P - 0000 estamos a solicitar aos associados que
nos enviem uma foto tipo passe em
suporte digital para o endereco
geral@ipa-portugalpt para que seja
inserido na proxima emissao de cartdo
de associado.

Servo Per Amikeco

Atualizacao dados

Caro associado,

Estamos a proceder a entrega do cartao referente ao ano 2025.

Caso ainda néo tenha recebido o respetivo cartdo, solicitamos que entre em contato com 0S servigos
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possivel procedermos a respetiva entrega ou envio do mesmo. NOVO CARTAO

cartio [l 2026

ASSOCIADO i T

ENVIE UMA FOTO TIPO
PASSE

A atualizacdo dos dados de associado permitira igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direcdo pretende, as lembrancas e outros assuntos de interesse na vida associativa.

Sede Nacional da IPA

217 157 206

geral@ipa-portugal.pt

Rua Professor José Sebastido e Silva, 1, 1500-500 Lisboa

Se efetuou alteragdo de morada, contato telefénico, email pessoal, local de trabalho e ainda ndo procedeu a
actualizacdo junto dos servicos administrativos, poderd efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulario ali existente com os dados a alterar.

Ajude-nos a servir melhor

#ServoPerAmikeco


http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R

Casas IPA em Portugal e no Mundo

IPA (International Police Association) &
uma organizagédo com estatuto especial
consultivo no ambito do Conselho
Econdémico e Social das Nagdes Unidas
e com estatuto consultivo junto do
Conselho da Europa, da Organizagé&o
dos Estados Americanos e das ONG's
Internacionais com relagoes
operacionais com a UNESCO.

hitps:/iwww.ipa-international org/IPA-Houses
A IPA — International Police Association

compreende actualmente 66 Seccohes
Macionais. Esta implementada nos 6
Continentes com mais de 500.000
membros.

Seja associado

Junte-se a esta grande familia
IPA, participe afivamente no
desenvolvimento do intercambio
entre policias. Viage por todo o

’ mundo e disfrute das condicoes

Servir por Amizade que lhe oferecemos .

Respeita os principios consignados na Declaragao Universal dos Direitos do Homem,

N e AN

IMTERMATH R AL POL MG E A SS06C VA TG

“Pﬂ_'ﬁmﬂﬂl ; Desenvolimento:
SECCAD PORTUGUESA P P SGF;q S Cultural,

Delegagtes da |PA: PJ Ezgre;.i:‘:g’
Lishoa, Norte, Centro, Sul, Madeira, PM SGE;F;[ J
Ponta Delgada, Angra do Heroismo, CGP Fnrma:fim
Horta, EPP (Escola Pratica de ASAE fitkticn

g L P. MARITIMA
Folicia) e Setubal. Representativo,

e el
% @ ?E:I.; .t'_,'il e ]

Rua Professor José Sebastido da Silva 1, 1500-500 Lishoa; http://www . ipa-portugal.pt geral@ipa-portugal pt




INTERNACIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)
SECCAO PORTUGUESA

Portuguese Section / Section Portuguaise

PROPOSTA DE ADMISSAO FOTO

1. ELEMENTOS DE IDENTIFICACAQ

Nome

Data de nascimento / / Numero contribuinte

- Pai

Filiacdo Mac

Naturalidade Freguesia Concelho

Residéncia | Morada

Localidade CcP

Tel. Telemovel E-mail pessoal

2. ELEMENTOS PROFISSIONAIS

Instituicdo

Categoria/Posto Numero

Colocacido Distrito

3. AGREGADO FAMILIAR

NOME PARENTESCO DATA NASCIMENTO

/ /
/ I
Vi /
/ /
/ /

4. FORMAS DE PAGAMENTO

- a) Autorizo o desconto da quota mensal no vencimento |

" b) Transferéncia bancria  IBAN PT 5000 3505 9200 0069 5003 230 ]
il |

| C) Débito direto (Preencher autorizacao bancaria)
Local Data___/ /

Declaro que os meus dados pessoais, podem ser utilizados unicamente para fins associativos

O associado proposto

Admitido na Reunido de

O Presidente O Secretario
/ /

NOTA: Esta ficha deve ser impressa, preenchida, assinada e remetida para o enderego em rodapé

Dire¢do Nacional | Rua Professor José Sebastido e Silva, n.2 1 — 1500 — 500 LISBOA — NIF500971579
= (+351)217.157.206 geral@ipa-portugal pt www.ipa-portugal.pt




