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Caros Associados

A participação ativa dos associados é um dos pilares fundamentais para o
fortalecimento de qualquer associação. Mais do que contribuir com a
manutenção da entidade, o associado desempenha um papel essencial na
construção de decisões coletivas, no acompanhamento das ações da direção
e na defesa dos interesses comuns.

Ao participar das reuniões, assembleias e atividades propostas, o associado
tem a oportunidade de expor suas ideias, contribuir com sugestões e,
sobretudo, exercer seu direito à voz. É nesse espaço de diálogo que surgem
propostas, se discutem caminhos e se constroem soluções de forma
democrática e transparente.

Eventos festivos ou celebrações na
Seçcão Portuguesa da IPA ou nas  
diversas Delegações que a compõem
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Lugar para dar a conhecer quem nos
visita, vem conhecer a nossa cultura,
os cotumes e establecer proximidade
e espalhar a cultura de amizade,
como é lema da IPA.
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Acesse rápido ao nosso site
 através do QR code

Rua Professor José Sebastião e Silva, n.º 1 1500-500 Lisboa ┃ NIF500971579
217.157.206┃ geral@ipa-portugal.pt┃www.ipa-portugal.pt

Espaço destinado à informação das
mais recentes parcerias e protocolos
da IPA  com as mais diversas
entidades em benefício dos nossos
associados
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Espaço de informação dos eventos
nacionais e internacionais
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Apresentação das casas IPA pelo
mundo, com as devidas localizações
e especificações.
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SERVO PER AMIKECOSERVO PER AMIKECO
"Servir por Amizade""Servir por Amizade"  

O Boletim Informativo da Secção Portuguesa da IPA

Estar atento às movimentações da associação também é fundamental.
Acompanhar relatórios, votar em decisões importantes e fiscalizar a gestão
não são apenas deveres estatutários, mas formas de garantir que a
associação atue com responsabilidade, ética e alinhada aos interesses
coletivos.

Associados participativos fortalecem a representatividade da entidade, tornam
as decisões mais legítimas e colaboram para um ambiente mais participativo,
plural e transparente. Assim, a vida associativa se torna mais dinâmica,
inclusiva e eficaz em cumprir seu propósito.

Contamos convosco!

Nos dias 13 e 14 de setembro de 2025 os campos‌
‌de voleibol da praia de Carcavelos, Cascais, vão‌

‌receber os‌ ‌atletas que vão disputar‌ ‌
I TORNEIO DE VOLEIBOL DE PRAIA IPA 2025.‌
ESPERAMOS POR TI NO APOIO AOS ATLETAS‌

I TORNEIO DEI TORNEIO DE‌‌  ‌‌
VOLEIBOL DE PRAIAVOLEIBOL DE PRAIA‌‌

IPA 2025IPA 2025‌‌

mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt


Fernando Pinto

Presidente

Associado Nº. P-7110

Caros/as Associados/as 

O mês de agosto é, por tradição, o mês maior de festas, de viagens e de praias, vivido sob a marca das férias. É o
mês do descanso merecido, do convívio familiar, das romarias populares e do turismo que invade as cidades, vilas
e aldeias. É o mês em que Portugal se enche de vida e de cor, mas também aquele em que o trabalho da nossa
Polícia e de todas as forças de segurança se torna ainda mais visível e exigente.

Mas antes de nos debruçarmos sobre este ambiente estival, impõe-se uma palavra de amizade, de apoio e de
solidariedade a todos quantos têm sofrido com o flagelo dos incêndios rurais que marcam de forma cruel o nosso
verão. Populações inteiras, tantas vezes apanhadas pelo fogo, vivem em constante sobressalto perante a ameaça
de perderem as suas casas, os seus bens e, sobretudo, as suas vidas. Bombeiros e em especial, militares da GNR,
têm-se entregado com coragem e dedicação inabaláveis a esta missão arriscada, enfrentando o perigo diário com
um sentido de dever que merece o nosso mais profundo reconhecimento.

Este ano, que está a ser caraterizado por condições climatéricas particularmente adversas, tem colocado à prova a
resistência de todos. Pese embora este não seja um ano marcado pela seca, as temperaturas extremas e o vento
instável criaram o cenário perfeito para a propagação das chamas, agravando ainda mais uma realidade que já
conhecemos demasiado bem. É justo aqui sublinhar não apenas o sacrifício físico dos bombeiros, muitas vezes
exaustos, mas sempre presentes, homens e mulheres que arriscaram tudo para proteger o próximo - como
também a dor dos familiares e amigos, pelas vítimas mortais e o sofrimento dos feridos. A todos eles, a nossa
homenagem sentida.

Contudo, perante esta tragédia que acompanhamos diariamente em direto nas televisões, emerge a matriz
solidária do povo português. Vemos populações esgotadas, mas resilientes, a defender a sua terra; vemos forças
de segurança sem horários e sempre incansáveis no apoio direto às comunidades; vemos voluntários, vizinhos e
amigos que sofrem, mas que se unem no apoio, no socorro e na reconstrução. Esta resposta coletiva é um traço
indelével da nossa identidade nacional e merece ser enaltecida. Que este espírito solidário seja também uma
mensagem de esperança: a esperança de que as condições climatéricas melhorem, que o fogo dê tréguas e que
o sofrimento de milhares de portugueses possa ser reduzido.

Enquanto tudo isso, agosto continua a ser o mês do verão e de férias, por excelência. As praias enchem-se, as
festas e feiras multiplicam-se, os festivais e concertos mobilizam multidões e o turismo atinge números históricos.
Esta realidade, que tanto contribui para a vida económica e cultural do país, exige também uma resposta firme e
constante das forças de segurança. Do policiamento noturno em zonas de diversão, à presença em grandes
eventos culturais e desportivos, passando pelo reforço nas áreas turísticas urbanas e pelo combate ao crime do dia
a dia, os polícias mantêm-se sempre presentes e incansáveis.

Por tudo isto, importa deixar uma palavra final, sentida e profundamente emotiva, a todos os colegas e camaradas
polícias que, durante este mês tão exigente, asseguraram o seu serviço com dedicação e profissionalismo. Graças
a vós, Portugal continua a ser reconhecido como um dos países mais seguros do mundo. A vossa entrega, honra a
Polícia, a IPA e todo o povo português.

 

Servo Per Amikeco.
O Presidente da IPA Portugal

(Fernando Pinto)
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Mensagem do PresidenteMensagem do Presidente

Nota editorialNota editorial



Decorreu, no dia 8 de agosto, a cerimónia comemorativa do
158.º Aniversário da PSP - Comando Metropolitano do Porto.

A cerimónia foi presidida por Sua Excelência, a Ministra da
Administração Interna, Dra. Maria Lúcia Amaral, e pelo Diretor
Nacional da PSP em Suplência, Superintendente-chefe Pedro
Gouveia. Contou ainda com a presença do Presidente da
Câmara Municipal de Vila do Conde, Dr. Vítor Costa, além de
representantes de forças e serviços de segurança, autoridades
judiciais, militares e da sociedade civil.
A Secção Portuguesa da IPA, esteve representada pela Vice-
presidente Paula Borralho.

Contacto:
(+351) 962 029 629

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Sul

delegacaosul@ipa-portugal.pt
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ANIVERSÁRIO COMANDO METROPOLITANO DA PSPANIVERSÁRIO COMANDO METROPOLITANO DA PSP
DO PORTODO PORTOPORTO

8 AGO2025

Contacto:

(+351) 966 966 321
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte

delegacaonorte@ipa-portugal.pt

ANIVERSÁRIO COMANDO DISTRITAL DE FAROANIVERSÁRIO COMANDO DISTRITAL DE FARO

FARO
25 AGO2025

Decorreu, no dia 25 de agosto, a cerimónia comemorativa do
138.º Aniversário da PSP - Comando Distrital de Faro.

A cerimónia foi presidida por Sua Excelência, o Secretário de Estado
Adjunto da Administração Interna, Dr. Paulo Simões Ribeiro, e pelo
Diretor Nacional da PSP, em Suplência, Superintendente-chefe
Pedro Gouveia. Contou ainda com a presença do Presidente da
Câmara Municipal de Faro, além de representantes de forças e
serviços de segurança, autoridades judiciais, militares e da sociedade
civil. Estiveram também presente representantes da Polícia Nacional
e da Guarda Civil, da Província de Huelva, reino de Espanha
A Secção Portuguesa da IPA, esteve representada pelo Tesoureiro
Nacional, Nelson Francisco.



Contacto:
(+351) 937 849 107

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação EPP

delegacaoepp@ipa-portugal.pt

A Delegacao Sul IPA, na pessoa do seu Presidente de
Direcao, Fernando Palma, deu as boas vindas na Sede da
Delegacao Sul/ Casa IPA Algarve, ao Sr. Alexandro
Campos Redondo, Secretario de Viagens da Secção IPA
Espanha e associado IPA Terragona) e sua familia,
hospedados na Casa IPA Algarve. 
Servo Per Amikeco

Delegação Sul
25 AGO2025
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De visita a Portugal, o associado IPA, secção
holandesa, Leen Spoor, fez uma ligeira passagem
pelo Instituto Superior de Ciências Policiais e
Segurança Interna onde foi acolhido pelo
Secretário de viagens da IPA Portugal,  Ernesto
Morais Mesquita que aproveitaram para troca de
algumas lembranças.
O associado Leen Spoor, visita regularmente
outros países para compartilhar experiências e
discutir condições e diferenças de trabalho. 

Visita  associado holandês ao ISCPSI

Direção Nacional
26 AGO2025

https://www.psp.pt/Pages/sobre-nos/quem-somos/estabelecimentos-ensino.aspx
https://www.psp.pt/Pages/sobre-nos/quem-somos/estabelecimentos-ensino.aspx


Eventos Internacionais
Torneio Internacional de Tiro
MEGDAN 2025
2 a 5 OUT2025
Strumica- Macedônia do Norte

Agosto 2025
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Delegação Sul
12 AGO2025

A Delegação Sul IPA, na pessoa do Presidente de
Direção, Fernando Palma, deu as boas vindas na
Sede da Delegação Sul /Casa IPA Algarve em Loule,
ao Sr. Diego Rodrigues ( Coronel aposentado da
Guarda Civil / ex Presidente da IPA Catalunya) e sua
esposa Sra Amparo Diaz, hospedados na Casa IPA
Algarve - Loule. 
Foram vividos momentos de troca de conhecimentos
e experiencias de puro e são convívio.

Visita associados IPA

Contacto:
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Madeira

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt

Num mundo cada vez mais globalizado e interligado, a
partilha de conhecimentos e o intercâmbio entre pessoas de
diferentes países tornaram-se ferramentas essenciais para o
progresso individual e coletivo. Quando pessoas de culturas,
línguas e experiências diversas se encontram e colaboram,
criam-se pontes que fortalecem a compreensão mútua,
combatem preconceitos e promovem a inovação.
A partilha de conhecimentos permite que ideias, soluções e
boas práticas circulem entre regiões e comunidades.  
Aprender com a experiência do outro não só acelera o
desenvolvimento, como também evita a repetição de erros já
cometidos.
O intercâmbio cultural, por sua vez, proporciona o
enriquecimento pessoal. Ao viver ou conviver com pessoas de
outras nacionalidades, ganhamos novas perspetivas,
desenvolvemos empatia e alargamos os nossos horizontes.
Além disso, favorece o domínio de línguas estrangeiras, o que
amplia as oportunidades de comunicação e de trabalho.
Essas trocas contribuem para a construção de sociedades
mais tolerantes, inclusivas e colaborativas. Em vez de nos
isolarmos nas nossas diferenças, aprendemos a valorizá-las
como fontes de aprendizagem e crescimento.
Em suma, a partilha de conhecimentos e o intercâmbio
internacional são fundamentais para enfrentar os desafios do
presente e construir um futuro mais justo, solidário e
sustentável. Ao aprendermos uns com os outros, todos
ganhamos.

A IPA North Macedonia convida-o para o Torneio Internacional de Tiro
IPA MEGDAN 2025 e a Reunião Anual da Região IPA Strumica, que
acontecerá de 2 a 5 de outubro de 2025 em Strumica, Macedônia do
Norte.
Este evento especial reunirá membros e amigos da IPA de todo o
mundo durante três dias de:

Tiro competitivo em várias disciplinas
Passeios culturais e turísticos
Reuniões formais e sociais
Reforçar a amizade e a cooperação da IPA

📍 Local: Strumica, Macedônia do Norte 
📅 Datas: 2 a 5 de outubro de 2025
Veja o programa completo, detalhes da acomodação e inscrição em
www.ipa-portugal.pt

Intercâmbio-É importante?

https://www.ipa-international.org/Events/ipa-north-macedonia-shooting-tournament-2025/181082
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SEMINÁRIO IPA JAPÃO
11 A 14 OUT2025
Japão

Mais informações podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt

Eventos Internacionais

A da Secção da IPA Japan convida-o para o JAPAN SEMINARY 2025, a realizar de 11 de outubro (sábado) a 14 de
outubro (terça-feira) de 2025, um evento que pretende fornecer aos participantes uma mente global,
conhecimento e experiência em cooperação e investigação internacional e habilidades para trabalhar no cenário
mundial no futuro.

O programa inclui palestras sobre
investigação cibernética, cooperação
internacional, crime organizado e o
sistema Koban do Japão, além de
atividades culturais em Yokohama e
Kamakura. 

A participação é limitada a policias em
serviço com menos de 50 anos de
idade.
Há 5 vagas disponíveis. As inscrições
encerram no dia 20 de setembro. Pode
encontrar o programa completo e o
formulário de inscrição no site da IPA
Internacional

A Secção Portuguesa da IPA esteve presente na reunião via
Zoom do grupo Iberoamerica, representada pela Vice-
Presidente Paula Borralho. Estiveram online 17
participantes de vários países, entre os quais Portugal, Peru,
Espanha, Canadá, Bolívia, México, Andorra, Brasil, Costa
Rica, Republica Dominicana, onde foram abordados vários
assuntos entre os quais as formações online e a preparação
da entrada para a associação a Costa Rica e a República
Dominicana.

REUNIÃO GRUPO IBEROAMERICAREUNIÃO GRUPO IBEROAMERICA
Direção Macional
8 AGO2025

https://www.ipa-international.org/Events/ipa-japan-seminar-/181083
https://www.ipa-international.org/Events/ipa-japan-seminar-/181083


A pista de gelo se tornará um palco de coragem, habilidade e
amizade, enquanto equipas policiais de todo o mundo competem
pelo título do campeonato. 🥅✨
Junte-se a nós para celebrar o espírito do desporto, fortalecer a
cooperação internacional e mostrar a unidade da família IPA. 🌍🤝
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Mais informações podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt

Eventos Internacionais

CAMPEONATO MUNDIAL DE HÓQUEI NO GELO 
19 a 22 MAR2026
Riga-Letônia

8º CRUZEIRO INTERNACIONAL DE BARCO 
17 e 18JUL2026
Mannheim-Alemanha

Prepare-se para uma noite de verão inesquecível!
A Secção da Alemanha da IPA- Mannheim convida-o para o 8º
Cruzeiro Internacional de Barco!

Sexta, Julho 17, 2026
Partida: 18:00 – 4 horas de música vibrante, luzes deslumbrantes e
ótimas vibrações nos rios Neckar e Reno.

Os destaques incluem:
DJ ao vivo trazendo as batidas

Uma celebração com 240 amigos do IPA de todo o mundo
Atmosfera elétrica, dança, diversão e networking

E a diversão continua...

Sábado, Julho 18, 2026

Experimente Mannheim através de um passeio turístico guiado -
mergulhe na rica cultura do Palatinado e abrace a vida noturna da
cidade com outros hóspedes.
O convite é internacional – então traga amigos, conheça novas
pessoas e crie memórias inesquecíveis!



Eventos NacionaisEventos Nacionais Agosto 2025
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A Delegação Norte IPA, vai organizar um passeio de barco, no
dia 21SET2025, com inicio pelas 10H00, no Cais da Ribeira,
percorrendo o Rio Douro com destino à Ilha dos Amores -
Castelo de Paiva.
uma oportunidade única para desfrutar de momentos de lazer,
convívio e apreciação da beleza natural de uma das regiões mais
emblemáticas de Portugal.
Ao longo do percurso, poderá admirar as deslumbrantes
encostas do Douro, repletas de vinhedos em socalcos e
paisagens de cortar a respiração, que fazem desta região um
verdadeiro património mundial.

Detalhes do Passeio:
Data: 21/09/2025
Hora de encontro: 10H00
Local de partida: Cais da Ribeira
Almoço: Fora do barco

Delegação Norte
21 SET2025

 Contacto: 
+351 217 157 206 Mais informações:

www.ipa-portugal.pt

Direção Nacional

geral@ipa-portugal.pt

Passeio de Barco no Rio Douro

TORNEIO DE DARDOS

      TORNEIO DE DARDOS - PARTICIPE!  
Tem sorte? Tem coragem? Então é hora de mostrar o teu
talento no Torneio de Dardos que vai agitar tudo !

Detalhes do torneio:
Data: 13/09/2025
Hora de encontro: 14H00
Local : Sede da Delegação Norte
 
Vem testar tua destreza, desafiar amigos e te divertires numa
disputa empolgante!

Inscrições abertas! Vagas limitadas – garante já a tua!
👉 Não fiques de fora dessa disputa.
 Joga, vibra e conquista a vitória!

Delegação Norte
13 SET2025



SUÉCIA
Varberg

Informações Gerais
Localização:
A Casa IPA de Coimbra localiza-se na Rua
António Jardim, nº 153, Cave Esquerda, no
centro de Olivais, perto do posto de polícia.
Situa-se numa zona residencial bastante
calma.
Fica a 26 minutos a pé da estação de
comboio de Coimbra A e a 14 minutos de
carro.

Alojamento: 
A casa IPA de Coimbra disponibiliza aos
associados IPA dois quartos um duplo e
um de casal.
A casa de banho serve os dois quartos.
Acesso a cozinha e sala.

CASA IPA COIMBRA
PORTUGAL
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Seja associado e desfrute das casas IPA pelo mundo

Informações Gerais 
Localização: A casa e o apartamento
estão localizados a 6 km a sul de Varberg
em Träslövsläge, que é o maior campo de
pesca de Halland. A poucos passos do
apartamento, há um restaurante, marina,
peixaria, carrinho de marisco, praia de
natação, boas águas para surf, parque
infantil, pizzaria e na parte sul do
complexo há um supermercado. Há
também um grande centro comercial nos
arredores sul de Varberg chamado
Breared, com um supermercado, farmácia,
loja de bebidas, florista, etc.

Instalações:
A casa IPA - O apartamento tem cerca de
100 metros quadrados e consiste num hall
inferior com uma casa de banho. Uma
escada leva ao andar superior, que tem
uma casa de banho com máquina de
lavar, máquina de secar roupa e chuveiro
ao nível do chão.

Endereço:
Delegação IPA Centro
Rua António Jardim, nº 153, Cave Esq.
3030-038 Coimbra
Portugal
Telefones: (+351)966 966 321
e-mail: delegacaocentro@ipa-portugal.pt

Cozinha totalmente equipada, dois quartos com capacidade para 6-8 pessoas e uma grande sala de estar com vista para o
mar e a praia. Há também um berço de viagem e uma cadeira alta disponíveis. O apartamento tem wifi com uma coluna
sem fios para música e um chromecast na TV para poder transmitir os seus próprios canais de TV. Na parte de trás, há um
grande e bonito jardim para usar, com uma mesa, cadeiras, churrasqueira própria e alguns equipamentos de parque infantil;
também estão disponíveis duas bicicletas para emprestar.

mailto:delegacaocentro@ipa-portugal.pt


Locais imperdíveis a visitar:

Universidade de Coimbra:
Biblioteca Joanina: Uma das bibliotecas mais antigas e bonitas da Europa, famosa por sua arquitetura barroca e
estantes de madeira. Fica dentro da Universidade de Coimbra, que é Patrimônio Mundial da Humanidade.
Sala dos Capelos: Um local histórico onde acontecem as cerimônias de formatura. A sala é uma das mais
impressionantes da universidade, com um grande altar e tetos pintados.
Queima das Fitas: Se estiver na cidade em maio, participe da Queima das Fitas, uma festa tradicional dos estudantes,
com desfiles, concertos e rituais culturais.

Sé Velha de Coimbra:
Uma das igrejas mais importantes de Portugal, construída no século XII. A Sé Velha tem uma arquitetura românica
impressionante, com um interior austero e belos claustros.

Monastério de Santa Clara-a-Velha:
Ruínas de um monastério medieval que foi desfeito pela cheia do rio Mondego. O local oferece uma visão fascinante
do passado da cidade.

Portugal dos Pequenitos:
Um parque temático dedicado à miniatura de monumentos portugueses e casas típicas. É um ótimo lugar para
famílias com crianças.

Ponte Pedro e Inês:
Uma moderna ponte pedonal sobre o rio Mondego, que oferece vistas deslumbrantes e é um símbolo da cidade.
Tem uma arquitetura única, com formas que lembram as lágrimas de Inês.

PORTUGAL

VISITAR PORTUGAL
Agosto  2025
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Coimbra é uma das cidades mais emblemáticas de Portugal, rica em
história, cultura e tradição. Se está a planear visitar a cidade, há
diversos aspectos importantes a considerar para aproveitar ao
máximo sua estadia. 
Aqui estão alguns pontos-chave:

Contacto:
(+351) 966 966 321

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaocentro@ipa-portugal.pt

Delegação Centro

Características da Cidade:
Cidade Universitária: Coimbra é uma das cidades universitárias mais antigas da Europa, e isso reflete-se na energia
jovem e vibrante de suas ruas. A universidade e seus alunos são uma parte vital da identidade da cidade.
Cidade de Poesia: Coimbra foi também a cidade natal de muitos poetas e músicos famosos, e é frequentemente
associada ao fado de Coimbra, um estilo distinto de fado, mais melódico e tradicional.
Culturalmente Rica: A cidade é um ponto de encontro de história, arte e cultura. Há sempre exposições, eventos
musicais e festivais ao longo do ano, especialmente relacionados à tradição universitária.

Universidade de Coimbra

Quinta das Lágrimas:
Um jardim romântico, associado à história trágica de Pedro e Inês, o
romance de amor proibido entre o príncipe Pedro e a donzela Inês
de Castro. A visita à Quinta das Lágrimas é uma experiência poética,
com fontes e belos jardins.

Jardim Botânico da Universidade de Coimbra:
Um dos jardins botânicos mais antigos do país, com uma grande
diversidade de plantas e uma vista espetacular da cidade e do rio
Mondego.

Monastério de Santa Clara-a-Velha:



PORTUGAL

VISITAR PORTUGAL
Agosto 2025
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Contacto:
(+351) 962 816 373

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt

Delegação Angra do Heroísmo

Recomendações de comida:

1. A comida em Coimbra é uma parte essencial da experiência. 
A cidade oferece pratos típicos e uma rica tradição culinária.
Pratos Típicos:

Chanfana: Carne de cabrito cozida com vinho tinto e especiarias.
É um prato tradicional da região.
Bacalhau à Pastora: Uma versão local do famoso bacalhau,
preparado com batatas, cebolas e outros ingredientes típicos.
Arroz de Cabidela: Um prato simples, mas saboroso, feito com
arroz cozido com carne de galinha ou coelho e o sangue da carne.
É muito tradicional na culinária portuguesa.
Pastéis de Santa Clara: Uma sobremesa típica de Coimbra, com
ovos, açúcar e amêndoas, envolta em massa folhada. Deliciosa e
indispensável para quem visita a cidade.

Restaurantes e Cafés:

Restaurantes Típicos:
Zé Manel dos Ossos: Um dos restaurantes mais tradicionais de
Coimbra, especializado em pratos típicos da região, como chanfana e
arroz de cabidela. A decoração simples e a comida caseira são os
grandes atrativos.
Fado ao Centro: Restaurante tradicional, onde você pode degustar
pratos da cozinha portuguesa ao som de fado de Coimbra, um dos
estilos mais famosos de fado do país.
O Trovador: Este restaurante oferece pratos portugueses tradicionais, e
a atmosfera acolhedora faz dele um bom local para uma refeição
tranquila.

Cafés:
Café Santa Cruz: Situado em um antigo mosteiro, é um dos cafés
mais famosos da cidade e oferece um ambiente histórico perfeito para
desfrutar de um café ou um pastel de nata.
A Brasileira: Outro café icônico de Coimbra, onde pode relaxar e
observar o movimento da cidade.

Transporte: Coimbra tem boas opções de transporte público, mas a cidade é pequena o suficiente para explorar a pé,
especialmente o centro histórico.
Clima: O clima de Coimbra é mediterrâneo, com verões quentes e secos, e invernos suaves. Se for no verão, leve roupas
leves e se prepare para o calor.
Estacionamento: O centro histórico de Coimbra tem algumas zonas de estacionamento restrito, então considere usar os
parques de estacionamento periféricos e caminhar até os principais pontos turísticos.

Com sua rica história, ambiente vibrante e culinária deliciosa, Coimbra é um destino imperdível para quem quer
conhecer a verdadeira essência de Portugal!

Monumentos e História:
Mosteiro de São Vicente: Fundado no século IV, o mosteiro abriga um dos maiores e mais antigos claustros de Portugal.
Museu Nacional Machado de Castro: Localizado no antigo palácio episcopal, o museu contém uma coleção
impressionante de arte e escultura, incluindo peças romanas e medievalistas.
Arco de Almedina: Uma das portas medievais que dava acesso à cidade antiga, ainda preservada, é uma ótima opção
para passeios a pé.

Bebidas e Doces:
Ginjas (ou Ginja): Um licor de cereja, muito popular em várias cidades de Portugal, incluindo Coimbra.
Doces conventuais: Coimbra tem uma rica tradição de doces conventuais, com receitas que remontam aos tempos
medievais. Além dos pastéis de Santa Clara, experimente os ovos moles, que são feitos com ovos e açúcar.

Pastéis de santa Clara

Café A Brasileira



A Delegação Sul da IPA Portugal efetuou recentemente uma parceria com a Escola Náutica de Recreio de Faro, por
forma a reduzir os custos a todos aqueles que pretende formação variedade desde Marinheiro de Embarcação de
Recreio, Patrão Local e Patrão de Costa. Paralelamente, assim como ministração de Cursos de Operador Rádio
Telefonista em VHF – Classe A e Cursos de Governo e Manobra

Assim divulgamos por todos vós as condições propostas, nomeadamente:
Disponibiliza a todo o universo de associados IPA Portugal e familiares, um desconto de 10%, nos Cursos Náuticos na
Escola Nautica de Recreio -ENRFA.
Qualquer dúvida ou esclarecimento adicional, deverão entrar em contato com a direção da Delegação Sul através dos
contatos institucionais.
Certos que trabalhamos em prol dos associados
Contactos
Morada: Estr. da Sra. da Saude 54, 8000-500 Faro
Telefone: 964032612
E-mail: info@enrfa.pt
Website: https://www.enrfa.pt/

ISLA MAGICAISLA MAGICA
Sevilha-Espanha

PARCERIAS/PROTOCOLOS
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Seja associado e desfrute das parcerias pelo mundo

Desconto para associados IPA

A Delegação Sul efetuou recentemente uma parceria com a Isla Mágica em Sevilha, por forma a reduzir os custos a
todos aqueles que pretende visitar/conhecer o espaço em questão.
Assim divulgamos por todos vós as condições propostas, nomeadamente:
Disponibiliza a todo o universo de associados IPA Portugal, um desconto de 40%, a ser utilizado pelos associados IPA
Portugal através do seguinte link: https://coletivos.islamagica.es
Os associados IPA, ao acederem a este link, poderão adquirir até 4 bilhetes a preço promocional no bilhete de um dia
Geral ou Infantil/Sénior.
O desconto não se aplica a promoções na bilheteira Online da Ilha Mágica.
O desconto e promoções incluem a entrada na “Agua Mágica”.
O código que deve ser inserido no final do processo de compra é: IPA35
No dia da visita deverão apresentar os bilhetes adquiridos no seu dispositivo móvel ou impresso e comprovar a sua
qualidade de associado IPA, ativo – IPA Portugal, através da amostragem do respetivo cartão IPA 2024.

Qualquer dúvida ou esclarecimento adicional, deverão entrar em contato com a direção da Delegação Sul através dos
contatos institucionais.
Certos que trabalhamos em prol dos associados
Contactos
Morada: Isla Magica
Telefone: 800 999 888 | 912 414 321
E-mail: atc@islamagica.es
Website: Isla Mágica – Parque temático e aquático Sevilha – Site Oficial (islamagica.es)

ESCOLA NAUTICA DE RECREIO DE FAROESCOLA NAUTICA DE RECREIO DE FARO

Faro-Portugal

https://ipa-portugal.pt/escola-nautica-de-recreio-filipe-antunes/
tel:+351964032612
mailto:info@enrfa.pt
https://www.enrfa.pt/
https://entradas.islamagica.es/entradas?_gl=1*1tbw7ay*_gcl_au*MjAyMDA0MzM3NC4xNzU2MzM4MjE0*_ga*MTM0NTYxNDM4Ni4xNzU2MzM4MjE0*_ga_44SVD3V6W9*czE3NTYzMzgyMTQkbzEkZzAkdDE3NTYzMzgyMTQkajYwJGwwJGgw
https://opticenter.pt/site/onde-estamos/
mailto:atc@islamagica.es
https://www.islamagica.es/
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A Secção Portuguesa da IPA, através
suas delegações encontra-se a efetuar a
entrega dos novos cartões de associado.

CARTÂO DE ASSOCIADO COM FOTO
PARA 2026

Com vista a personalizar o seu cartão
estamos a solicitar aos associados que
nos enviem uma foto tipo passe em
suporte digital para o endereço
geral@ipa-portugal.pt para que seja
inserido na próxima emissão de cartão
de associado .

Direção Nacional

Entrega de cartões

Atualização dados
Caro associado,
Estamos a proceder à entrega do cartão referente ao ano 2025.
Caso ainda não tenha recebido o respetivo cartão, solicitamos que entre em contato com os serviços
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possível procedermos à respetiva entrega ou envio do mesmo.

A atualização dos dados de associado permitirá igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direção pretende, as lembranças e outros assuntos de interesse na vida associativa.

          Sede Nacional da IPA
          217 157 206
          geral@ipa-portugal.pt
          Rua Professor José Sebastião e Silva, 1,  1500-500 Lisboa

Se efetuou alteração de morada, contato telefónico, email pessoal, local de trabalho e ainda não procedeu à
actualização junto dos serviços administrativos, poderá efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulário ali existente com os dados a alterar.
Ajude-nos a servir melhor
#ServoPerAmikeco

 Cartão
ASSOCIADO 
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20262026‌‌
ENVIE UMA FOTO TIPO

PASSE‌

N O V O  C A R TÃ O ‌

NOVO

http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R
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