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Reunião anual das secções internacionais da Associação
Internacional de Policia.
Realizado este ano na Polónia, decorrerá em 2026  no Sry
Lanka.
Mais informação na página 11.
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SERVO PER AMIKECO
"Servir por Amizade" 

O Boletim Informativo da Secção Portuguesa da IPA

Congresso
Mundial‌ ‌IPA 2025

I Torneio de 
Voleibol de Praia

IPA 2025
Mais do que uma competição desportiva, o Torneio foi
uma celebração do espírito IPA: um espaço de convívio,
de partilha e de solidariedade, onde cada jogo e cada
aplauso ajudaram a cimentar laços e a dar corpo ao
lema da associação – “Servo per Amikeco” (Servir por  
Amizade).
Mais informação na página 4

Blue Walks
IPA 2025

Caminhar faz bem ao corpo, à mente e à alma.
A IPA convida você a participar da campanha
Blue Walks, uma iniciativa global que promove
o bem-estar e a conscientização sobre a saúde
mental, especialmente entre pessoas idosas.
Cada passo conta na construção de uma vida
mais saudável e conectada.
Junte-se a nós! Caminhe por você, por quem
você ama e por uma causa que vale a pena.
Mais informação na página 13
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Fernando Pinto

Presidente

Associado Nº. P-7110

Caros/as Associados/as 

Setembro chega sempre com um sabor especial. É o mês
do final do verão, quando os dias ainda são longos e
luminosos, mas a brisa já se torna mais amena. Talvez por
isso, continua a ser escolhido por muitos, para fazer férias,
aproveitando as vantagens da chamada, época baixa:
menos aglomerações, menos filas e menos stress, mas
com todo o encanto de viajar e conhecer lugares novos.
Setembro é também o mês do regresso às aulas,
marcado pela azáfama das famílias e pelo renovar de
rotinas e o mês da apanha, das vindimas, da celebração
do fruto de um ano inteiro de trabalho nas vinhas, que
marcam tantas das nossas paisagens.

Neste enquadramento de mudança de ritmos e de
preparação para um novo ciclo, não podemos deixar de
destacar o I Torneio de Voleibol de Praia IPA 2025,
realizado, este mês, em Carcavelos. O Torneio revelou-se
um enorme sucesso, não apenas pela competitividade
saudável e pelo espírito de amizade que se viveu dentro e
fora de campo, mas também pelo apoio fundamental de
patrocinadores e colaboradores que acreditaram neste
projeto. O envolvimento das Delegações Regionais, a
dedicação incansável da organização e a participação
entusiástica dos atletas foram fatores que garantiram o
êxito desta primeira edição. Mais do que um evento
desportivo, este Torneio foi um exemplo de como a IPA
pode e deve estar presente na promoção do convívio, da
solidariedade e da visibilidade da Associação. O desafio
está lançado: fazer crescer o Torneio nas próximas edições,
alargando o número de participantes, envolvendo mais
parceiros e, quem sabe, projetando-o a nível internacional.

Este mês marca também a conclusão de obras relevantes
na Casa IPA Nacional, que reforçam a segurança, a
funcionalidade e a valorização do espaço que é a nossa
sede. Nestas, destacamos:
· A instalação das portas corta-fogo, que garantem a
compartimentação do edifício e, em conjunto com os
sistemas de deteção e sinalização de incêndio já ativados
e com a formação ministrada aos colaboradores, conclui-
se o processo que assegura a conformidade das
instalações com as Medidas de Segurança Contra
Incêndios;
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Nota editorialNota editorial

. A adaptação da nova Sala da Chancelaria das
Condecorações e Distinções da IPA Portugal, que será
oficialmente inaugurada no próximo dia 4 de outubro,
conferindo dignidade e identidade próprias a este órgão
fundamental da nossa Associação;

.   O reajustamento do acesso à área de serviços do piso
“0”, que traz maior organização, funcionalidade e
comodidade a este espaço de transição.

Por fim, setembro é também um mês especial para todos
os polícias portugueses, pois em 29 de setembro,
assinalou-se o Dia de São Miguel Arcanjo, patrono da
Polícia de Segurança Pública e protetor de tantas forças
policiais em todo o mundo. Se, por um lado, esta foi uma
data de especial significado, que evocou a proteção, a
coragem e a dedicação de todos os polícias da PSP; por
outro, esta celebração impele-nos a recordar a nobreza da
missão policial e a coragem daqueles que diariamente se
dedicam à defesa da paz e da segurança dos cidadãos. A
todos os polícias, reiteramos uma palavra de profundo
reconhecimento e gratidão pelo serviço que prestam
diariamente ao país. A este propósito, convidamos todos a
ler, neste mesmo número da nossa Newsletter, o artigo
assinado pelo Padre Luís Miguel Proença Leal, Capelão da
PSP, nosso associado, que nos oferece uma reflexão
inspiradora sobre o significado profundo de São Miguel
como guia espiritual e símbolo de proteção para a família
policial.

Assim, setembro resume-se numa palavra: Renovação.
Renovação da energia após o verão, renovação das rotinas
com o regresso às aulas, renovação das tradições com as
vindimas e, no caso da IPA Portugal, renovação do
compromisso com os nossos associados, com a
segurança e com o fortalecimento da nossa Associação.

Servo Per Amikeco.
O Presidente da IPA Portugal

(Fernando Pinto)



Padre Luís Miguel Proença Leal 

Capelão

Associado Nº. P-8429

A 23 de Abril de 1976, o Papa Paulo VI, publica o Breve
Apostólico Quod Sacra Litterae, no qual São Miguel é
proclamado como “patrono celestial dos Agentes e
Guardas da Defesa e Segurança Pública nesta república
[portuguesa]” (Quod Sacra Litterae). Desta forma São
Miguel Arcanjo, é proclamado como Patrono da Polícia de
Segurança Públia em Portugal. Este patronato não é um
exclusivo de Portugal. Muitos países da Europa, Asia,
Oceânia, Améria do Sul e do Norte tem São Miguel como
seu patrono, seja de uma forma mais oficial ou não. São
Miguel, é, de facto, reconhecidamente por quase todas as
polícias no mundo, como seu protetor. 
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SÃO MIGUEL ARCANJO
Patrono da Polícia de Segurança Pública
(e de muitas polícias no mundo)

SÃO MIGUEL ARCANJO
Patrono da Polícia de Segurança Pública
(e de muitas polícias no mundo)

É essa a missão de cada polícia, batalhar para derrotar o
mal. Tal como Miguel e os seus anjos lutaram contra o
demónio, vencendo-o (Cf. Apocalipse 12, 7-9). Assim
também cada missão da polícia, em trabalho conjunto,
seja de uma forma mais vigorosa, seja num policiamento
de proximidade, é uma luta constante contra os males da
nossa sociedade sobre os quais teremos de sair vitoriosos.
Dia 29 de setembro celebrou-se em toda a Igreja, a Festa
dos Arcanjos São Miguel, São Gabriel e São Rafael. Esta
data está especialmente ligada a São Miguel, pois terá
sido essa a data de dedicação da Basílica de São Miguel,
na Via Salária, junto a Roma. Se cada Arcanjo tinha o seu
dia específico, foi com a reforma litúrgica do Consílio do
Vaticano II (1962-1965), que esta Festa de 29 de setembro,
deixou de ser apenas de São Miguel, para a ele se
associarem também, São Gabriel e São Rafael. Porém, e
naturalmente dentro do meio policial, São Miguel
destaca-se na celebração desse dia

As pessoas e instituições ao terem santos patronos
reconhecem que aqueles que nos precederem na fé e na
vida, ou mesmo criaturas de celestiais de Deus como os
anjos, podem interceder por nós junto de Deus e serem
um auxílio e proteção para as atividades do dia a dia. 
É neste sentido que a Polícia de Segurança Pública, como
outras polícias no mundo, tem São Miguel como
intercessor e auxílio, pois, como afirma o Breve Apostólico,
os maiores desafios do nosso tempo são os “cuidados dos
cidadãos (…) a segurança dos direitos individuais, a defesa
da tranquilidade pública, a conservação da comunidade
civil” (Quod Sacra Litterae).

Termos um protetor como o Arcanjo São Miguel, é termos
alguém que nos acompanha e luta connosco e por nós.
Um protetor, Príncipe do Céu, que se levanta em favor dos
seus filhos (Cf. Daniel 12, 1).
O próprio nome do nosso Arcanjo protetor é, por si, um
testemunho e missão: Miguel significa “Quem como
Deus”. A sua missão de guardião do Céu, não o iguala a
Deus, mas acolhe a força e o poder divino na construção
da paz e luta contra o mal. Assim, também cada polícia,
qual guardião da terra, é investido do poder e
responsabilidade de ser construtor da paz e garante do
bem e dos direitos, tantas vezes em verdadeira luta contra
o mal. Deste modo, encontramos em cada polícia a
presença do Arcanjo São Miguel em missão divina na
terra.
Cada polícia é um quem como Miguel” - “Quem como
Deus”!

O Anjo da Paz, como
afirma o Papa Paulo VI, é
para os polícias
testemunho de cuidado e
determinação da paz na
luta contra o mal. 
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Eventos Nacionais

Praia de Carcavelos
13 a 14SET2025

Um Sucesso Que Abre Portas Ao FuturoUm Sucesso Que Abre Portas Ao Futuro

A Praia de Carcavelos, em Cascais, foi palco, nos dias 13 e 14 de setembro, do I Torneio de
Voleibol de Praia IPA 2025, iniciativa pioneira organizada pela IPA Portugal, que ficará para
a história como um marco de amizade, cooperação e dinamismo associativo.
Mais do que uma competição desportiva, o Torneio foi uma celebração do espírito IPA: um
espaço de convívio, de partilha e de solidariedade, onde cada jogo e cada aplauso
ajudaram a cimentar laços e a dar corpo ao lema da associação – “Servo per Amikeco”
(Servir por Amizade).

Uma participação que superou
expectativas

O entusiasmo espelhou-se desde o primeiro momento
na expressiva adesão de 22 duplas, distribuídas por 14
masculinas (7 com patrocínio institucional, 5 individuais
e 2 convidadas) e 8 femininas (4 com patrocínio
institucional, 2 individuais e 2 convidadas).
Embora o Regulamento deste evento, previsse um
quadro  competitivo  de  16 equipas  em cada  género,  a 

concretização de mais de vinte inscrições revelou-se um feito assinalável para uma primeira edição, consolidando o
Torneio como um marco no calendário associativo e abrindo caminho a futuras edições com participação ainda
mais alargada.
As equipas representaram diferentes Delegações Regionais da IPA (Norte, Coimbra, Lisboa, Ponta Delgada e
Madeira), bem como forças policiais, de iniciativa individual e entidades parceiras, mostrando a força e o dinamismo
de uma Associação que une profissionais da segurança, em todo o país.
A nível competitivo, os vencedores foram:
- Masculinos: Delegação IPA de Lisboa (Antony Alves / Tiago Monteiro);
- Femininos: Delegação IPA de Ponta Delgada (Filipa Simas / Beatriz Santos).
Os troféus individuais de Melhor Atleta / Fair Play distinguiram Rúben Camacho (Bock Team) e Beatriz Santos (IPA
Ponta Delgada).
Todos os atletas receberam
medalhas de participação,
enquanto os lugares de pódio foram
premiados com troféus e vouchers
(estadia nas Casas IPA, passeio no
Douro, entradas na Quinta da
Regaleira), reforçando a ligação
entre desporto, lazer e o património
da Associação.
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Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 962 029 629

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Sul

delegacaosul@ipa-portugal.pt

Eventos Nacionais

A organização assegurou refeições, bebidas, fruta e café
gratuitos, bem como o alojamento no INATEL Oeiras para
quem necessitou. O sábado contou com um animado jantar-
convívio de “porco no espeto”, fortalecendo ainda mais a
vivência de grupo.
O controlo do recinto, a segurança noturna e todo o suporte
técnico foram garantidos por equipas de associados e
parceiros, com profissionalismo e dedicação.
A cerimónia de encerramento, que contou com a presença de
vários dirigentes IPA, selou o sucesso com a entrega de
prémios e a palavra de gratidão do Presidente da IPA Portugal.

Compromisso com os valores da IPA e os ODS

O torneio foi também ocasião para afirmar o alinhamento da
IPA Portugal com Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
(ODS 2030), nomeadamente:

ODS 12 – Redução de plásticos descartáveis e incentivo à
reciclagem;
ODS 13 – Ações de sensibilização ambiental e climática;
ODS 14 e 15 – Preservação da vida marinha e terrestre,
incluindo limpeza de praia.

Logística exemplar e espírito de família

A realização do Torneio só foi possível graças ao envolvimento de
entidades que acreditaram no projeto. Destacam-se:
- Câmara Municipal de Cascais – cedência do espaço e apoio
logístico;
- Fundação INATEL – apoio financeiro, no âmbito do Plano ICD 2025;
- Helisands – parceira técnica especializada, responsável pela
excelência organizativa;
- Câmara Municipal de Lisboa / Polícia Municipal de Lisboa – apoio
logístico, promoção e inscrição de equipas;
- Polícia de Segurança Pública – presença competitiva;
- Delegações IPA Norte – participação e oferta de prémios.

Apoios e parcerias que fizeram a diferença

A estes somaram-se inúmeros colaboradores voluntários, fotógrafos, videógrafos e equipas de apoio que, de forma
altruísta, garantiram que cada detalhe, tivesse qualidade e profissionalismo.

Em paralelo, foram asseguradas medidas de inclusão e acessibilidade, destacando-se o incentivo à igualdade de
género (ODS 5), à saúde e bem-estar (ODS 3) e à redução de desigualdades (ODS 10).
A iniciativa esteve ainda em sintonia com os projetos estruturantes da IPA Internacional:
- Orange the World – sensibilização da violência contra as  mulheres e raparigas;
- IPA Green – compromisso com a sustentabilidade ambiental;
- SheisIPA – valorização da participação das mulheres na IPA.
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O êxito do I Torneio de Voleibol de Praia IPA 2025 foi resultado de um esforço coletivo, em que cada contributo foi
determinante.

A IPA Portugal expressa o seu sincero reconhecimento a todos os que colaboraram nas mais diversas funções:
- Organização: Vice-Presidente Mário Casinha, César Ponte (Coordenador de Desporto da IPA Portugal) e Helena
Santos (HeliSands);
- Direção Nacional: Presidente Fernando Pinto, Vice-Presidentes Carvalho da Silva, Paula Borralho e Francisco
Ferreira, Tesoureiros Nélson Francisco e Carlos Fernandes, Secretários Agostinho Pinto e Pedro Vaz;
- Equipa IPA: Andreia Rodrigues, Vera Ferraz, Elisabete Coelho (Beta), Alexandra Santos, Conceição Pires e Eduardo
Carvalho;
- Equipa HeliSands: Ivan Gomes e Thalison Kinusty;
- Equipa “À FORTIORI”: António Ferreira, Tiago Realinho, Filipe Couto, António Ramos, Rúben Camacho, Anthony
Alves e David Alves;
- Fisioterapeutas: Luís Almeida e Luís Oliveira;
-Colaboradores audiovisuais: Mário Casinha, Francisco Ferreira, Paulo Fernandes, António Ferreira e Carlos
Fernandes, que, com recurso a fotografia, vídeo e drones, garantiram registos inesquecíveis de todo o evento.
A todos, fica o reconhecimento institucional e a gratidão por terem feito desta iniciativa um verdadeiro símbolo da
força da amizade IPA.

Delegação Sul

Servo Per Amikeco  Contacto: 
+351 217 157 206 Mais informações:

www.ipa-portugal.pt

Direção Nacional

geral@ipa-portugal.pt

Eventos Nacionais

Agradecimentos: o valor de todos os que tornaram possível

Academy
A Fundação INATEL tem como missão garantir a qualidade na
ocupação dos tempos livres de jovens, trabalhadores e seniores,
desenvolvendo e valorizando o turismo social, a criação e fruição
cultural, a atividade física e desportiva, bem como a inclusão e a
solidariedade social.

Contatos:
Calçada de Santana n.º 180 - 1169-062 LISBOA
       21 002 70 00
       inatel@inatel.pt

Em 2025, a INATEL criou o Plano de Apoio Inatel Cultura e Desporto (ICD), para
apoiar os Centros de Cultura e Desporto (CCD) da Fundação INATEL para o
desenvolvimento das suas atividades, com o objetivo de fortalecer o tecido
associativo em todo o território nacional e de alargar a prática da atividade física
bem como desenvolver os hábitos culturais da população.

tel:210027000
mailto:inatel@inatel.pt
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Delegação Sul

Servo Per Amikeco  Contacto: 
+351 938 174 888

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte

delegacaonortel@ipa-portugal.pt

Servo Per Amikeco

Em grande parte, pelo feedback recebido, no balanço final, feito pela Direção Nacional, ficou claro que o Torneio foi
um sucesso coletivo, reflexo do voluntarismo, da dedicação e da paixão que caracterizam os associados IPA.
As críticas construtivas e sugestões registadas apenas reforçam a convicção de que há espaço para crescer e
melhorar. Mas a grande mensagem é inequívoca: a IPA Portugal mostrou que é capaz de organizar eventos de
elevada qualidade, que reforçam a união, atraem novos associados e dão visibilidade à Associação.

Eventos Nacionais

Um balanço que orgulha e motiva

O futuro já começou

No encerramento, a Direção Nacional lançou o triplo
desafio:
1.  Realizar a segunda edição em 2026, com mais
equipas e maior envolvimento;
2.    Alargar a participação internacional;
3. Transformar o Torneio numa referência anual,
unindo desporto, amizade e associativismo.

A todos os associados fica o convite: juntem-se, participem e façam parte desta história. O I Torneio de Voleibol de
Praia IPA 2025, mostrou que unidos pelo desporto e pela amizade, não há fronteiras que nos separem.

A Direção Nacional da IPA Portugal,
representada pelo seu Presidente,
Fernando Pinto e pelo Vice-Presidente,
Mário Casinha, deslocou-se à Câmara
Municipal de Cascais, para agradecer
formalmente o apoio desta edilidade, na
organização do "I Torneio de Voleibol de
Praia IPA-2025" [Praia de Carcavelos, 13-
14Set].
Na ocasião, fizeram questão de entregar à
autarquia, a Medalha oficial do evento.
Também, como forma de agradecimento,
entregaram a Medalha institucional da IPA,
à Senhora Dr.a Ana Patrícia Silva e ao
Senhor Dr. Miguel Balsas, ambos da Divisão
de Promoção da Atividade Física (DPAF), da
Câmara de Cascais, pela dedicação e
empenho manifestados.
A IPA reconhece e agradece, todo o apoio
disponibilizado.

Agradecimentos
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Servo Per Amikeco Contacto:
(+351)  965 833 144

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Horta

delegacaohorta@ipa-portugal.pt

-À equipa organizadora;
-Ao Vice-Presidente Mário Casinha, responsável pela organização de eventos da IPA, pela dedicação e rigor que
colocou em cada detalhe desta iniciativa;
-Ao César Ponte, nosso coordenador de desporto, cuja experiência e entusiasmo contagiaram todos.
À Helena Santos, que desde a primeira hora esteve connosco, apoiando incansavelmente.
-À nossa Direção Nacional, muito especialmente aos Vice-Presidentes Paula Borralho e Francisco Ferreira, ao
Tesoureiro Nélson Francisco e o Tesoureiro-Adjunto Carlos Fernandes, sem esquecer o inestimável apoio do
Secretário-Adjunto Agostinho Pinto, que foram incansáveis no apoio, empenho e acompanhamento.
-Permitam-me ainda uma referência pessoal de reconhecimento ao nosso Secretário do Conselho Fiscal, Hélio
Marques, incansável e sempre disponível no apoio à IPA.
·E claro, a todos os que, mesmo não estando visíveis, deram contributos inestimáveis para que este evento fosse um
verdadeiro sucesso, permitindo-me um agradecimento pessoal e institucional aos elementos pertencentes ao
Corpo de Intervenção da PSP, que mais uma vez demonstraram o seu espírito de união, de dedicação e de
solidariedade – Bem hajam.
Quero deixar também um agradecimento muito especial à equipa do Comandante César Ponte e ao Corpo de
Intervenção da PSP, pelo trabalho exemplar, pela constante disponibilidade, pelo apoio irrestrito e pela boa
disposição permanente que trouxeram a este evento. Sem eles, as dificuldades de levar a bom termo esta iniciativa,
teriam sido incomensuravelmente maiores. Bem hajam – À FORTIORI
Uma palavra ainda às nossas Delegações regionais – Lisboa, Norte, Madeira, Ponta Delgada e da EPP – que
aceitaram o desafio de participar e marcar presença, mostrando que a IPA é verdadeiramente uma rede de
amizade e cooperação em todo o território nacional.
Uma palavra muito especial para os atletas que mostraram, em cada jogada, em cada vitória ou derrota, um espírito
competitivo marcado pelo fair-play, pelo respeito e pela amizade.
Quero felicitar de forma particular os vencedores deste torneio, que merecidamente hoje recebem os seus troféus.
Mas quero, sobretudo, deixar uma palavra de apreço e gratidão a todos os participantes.
Porque aqui, cada serviço, cada jogada, cada ponto disputado foi também uma vitória. Uma vitória do espírito de
participação, da amizade e do fair-play.
Vocês foram a razão de ser deste evento, a alma deste torneio. São o rosto vivo daquilo que a IPA pretende: unir,
aproximar e valorizar cada pessoa, independentemente do resultado.

É com enorme satisfação e orgulho que hoje encerramos esta primeira edição do Torneio de Voleibol de Praia IPA
2025. O cenário não poderia ser mais inspirador: a Praia de Carcavelos, no concelho de Cascais, que nos acolheu com
a sua beleza natural, tornando este evento ainda mais especial.
Mais do que uma competição desportiva, este Torneio foi um encontro de amizades, de partilhas e de vivências que
corporizam a essência da International Police Association: Servir através da amizade. É este o lema que nos move e
que esteve presente em cada momento vivido ao longo destes dias.
Não poderia prosseguir sem agradecer, de forma muito sentida, a todos os que tornaram este evento possível.
Em primeiro lugar, aos nossos patrocinadores:
-À Câmara Municipal de Cascais, que não só cedeu o espaço como garantiu todo o apoio logístico, tornando esta
realização possível.
-À Fundação INATEL, que acreditou no valor desta iniciativa e nos apoiou financeiramente.
-À HeliSands, pelo excelente apoio técnico, assegurando que tudo decorresse com a qualidade e profissionalismo
que este torneio merecia.
Em segundo lugar, às entidades institucionais:
-À Câmara Municipal de Lisboa, que mais uma vez nos apoiou com a imprescindível articulação e incondicional
apoio da sua Polícia Municipal;
-À Polícia de Segurança Pública e à Polícia Municipal de Lisboa, cuja presença dignificou este torneio.

Minhas Senhoras e Meus Senhores,
Caros amigos da IPA,

Mensagem de encerramento
I Torneio de Voleibol de Praia IPA 2025



Este torneio não foi apenas sobre voleibol. Foi sobre pessoas. Sobre a capacidade que temos, enquanto
comunidade, de nos unirmos em torno de objetivos comuns, celebrando a amizade, a solidariedade e o espírito de
entreajuda.
A International Police Association nasceu para aproximar pessoas, para criar laços para além das fronteiras, para
valorizar a amizade entre polícias de todo o mundo. Hoje, aqui em Carcavelos, sentimos de forma muito clara que
esta missão continua viva e atual.
Outro aspeto que quero sublinhar é que este evento foi preparado com especial atenção às Medidas de
Sustentabilidade Ambiental. Reduzimos ao máximo o desperdício, privilegiámos materiais reutilizáveis,
promovemos boas práticas ambientais e assegurámos que a nossa presença aqui respeitou este magnífico espaço
natural que é a Praia de Carcavelos.
Também as Medidas de Inclusão e Acessibilidade estiveram presentes em todo o processo organizativo. Porque a
IPA acredita que todos devem ter oportunidade de participar, independentemente das suas condições ou
circunstâncias. Só assim conseguimos garantir que o espírito da IPA é vivido por todos e para todos.
E porque nunca é demais, permitam-me ainda recordar alguns dos projetos que estão no coração da IPA Portugal e
que se cruzam diretamente com este Torneio:
-O Orange the World, que nos alerta para a urgência de combater todas as formas de violência, lembrando-nos que
o desporto e a amizade são também ferramentas de prevenção e de consciencialização.
-O IPA Green, que inspira todas as nossas medidas de sustentabilidade e reafirma o compromisso de cuidar do
planeta que é de todos.
-E o SheisIPA, que valoriza a participação plena das mulheres, lembrando que a igualdade de oportunidades é um
pilar fundamental de qualquer sociedade justa e solidária.
Estes projetos estão presentes em cada ação que desenvolvemos e são parte integrante da nossa forma de estar.
Caros amigos, este foi o primeiro Torneio de Voleibol de Praia da IPA Portugal. Foi o início de um sonho. Um sonho
que só foi possível com o contributo de cada um de vós. Mas queremos que seja muito mais do que uma primeira
edição. Queremos que seja o alicerce de uma tradição, que cresça ano após ano, que ganhe dimensão e que se
transforme numa referência nacional.
E mais ainda: queremos acreditar que, com o empenho e vontade de todos, este torneio possa alargar horizontes e
tornar-se, no futuro, um evento internacional, capaz de reunir aqui em Portugal colegas e amigos de todo o mundo.
Este é o desafio que hoje vos deixo: que façamos deste torneio não apenas um evento, mas um símbolo vivo dos
valores da IPA. Assim todos o queiramos!
Em nome da Direção Nacional da IPA Portugal, agradeço profundamente a vossa presença, a vossa entrega e o
vosso apoio.
Viva a amizade, viva o desporto, viva a IPA!
Muito obrigado.

Fernando Pinto
Presidente da IPA Portugal

Eventos NacionaisEventos Nacionais Setembro 2025
Página 9

ServoPerAmikeco‌

Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 937 849 107

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação EPP

delegacaoepp@ipa-portugal.pt
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Decorre até dia 4OUT2025, nas instalações do Grupo
Desportivo de Portugal, o torneio inter-associações de
bilhar-bola 8, promovido pela Junta de freguesia de
Campanhã.
A delegação norte da IPA está representada por duas
brilhantes equipas. 
Para além do resultado ou classificação final, queremos dar
o nosso apoio e agradecimento pela disponibilidade em
representar a IPA Portugal-Delegação Norte.👏

Delegação Norte
26 SET a 4OUT2025

Torneio de Bilhar

A Delegação de Angra do Heroísmo vai realizar no dia
26OUT2025 um convívio cultural incluindo uma visita a
antigas construções megalíticas da Grota do Medo, Estas
construções estão a ser estudadas  e procuram provar que
os Açores já eram povoados, por outros povos antes da sua
descoberta pelos portugueses. Remontam provavelmente
após a sua génese a povos que navegavam no Atlântico,
como Vikings, Romanos  etc, 
Interessante essas teorias fundamentadas por
comparação com outras mesmas construções existentes
nos continentes europeus.
O local está preservado e constitui ponto de referência com
acesso controlado pelo proprietário.
Por tudo isto e pelo convivio não faltes e vem  juntar-te a
nós.
Contata-nos pelo email: delegacaoangra@ipa-portugal.pt

Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 962 816 373

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt

Delegação Angra do Heroísmo
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9ª Edição MIN TEX
Delegação Sul
31AGO a 26SET2025

No período de 21 a 26SET2025, a Delegação Sul IPA em
coordenação com a UEP- CIEXSS de Lisboa e FD/UEP
CIEXSS Faro, levaram a cabo a 9° Edição de MIN TEX, que
decorreu no Algarve ( Faro, Portimão e São Brás Alportel). A
realização dos exercícios foram baseados em troca de
conhecimentos e experiências de inativação e segurança
em subsolo realizados pelos participantes/ profissionais
vindos da UEP do Porto, UEP de Lisboa, Marinha
Portuguesa, Exército Português, Polícia Nacional de
Madrid e Mossos de Esquadra de Barcelona

Convívio Cultural IPA
Delegação Angra do Heroísmo
26OUT2025



Eventos Internacionais

Delegação Madeira
29SET2025

De visita a Portugal, o associado IPA, secção italiana
de Ferrara, Antonio Semeraro, aproveitou a viagem
para dar um salto à ilha da Madeira, apreciando as
suas belas paisagens e o convívio com as gentes
madeirenses.
Recebido na casa da IPA Madeira pelo presidente da
delegação daquela região, Ricardo Fernandes, onde
pernoitou nos dias em que ali permaneceu de férias.
Boas férias Antonio 

A caminho do Brasil em serviço, para uma viagem pelas
favelas do Rio de Janeiro, a associada da Secção da
Alemanha da IPA, Chantal aproveitou para fazer uma
breve visita pelo Instituto Superior de Ciências Policiais e
Segurança Interna

ISCPCI
1 SET2025

Servo Per AmikecoContacto: (351)  217 157 206
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Lisboa

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Congresso Mundial IPA 2025
16 a 21SET2025
Cracóvia-Polónia

Setembro  2025
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Visita associados IPA

A Secção Portuguesa da IPA, esteve representada por uma delegação
composta pelos dirigentes:

Vice-Presidente da Direção Nacional, Paula Borralho
Tesoureiro Nacional, Nelson Francisco
Secretário Nacional Adjunto, Agostinho Pinto

Este congresso tem como objetivo discussão e votação de vários
documentos e projetos de relevo para a organização, assim como a realização
de reuniões bilaterais entre as diversas secções nacionais componentes da
Associação Internacional de Polícia.

Apesar de já ter
visitado Lisboa e
apreciado as suas
belezas aproveitou
para o fazer
novamente, sendo
recebida e trocado
algumas lembranças
com o Secretário de
Viagens da IPA
Portugal, Ernesto
Mesquita
Servo Per Amikeco

O 68º Congresso Mundial da IPA, decorreu na cidade de Cracóvia,
Polónia, entre os dia 16 a 21 de setembro de 2025, onde marcaram
presença com a devidas representações 65 delegações nacionais.
Este evento decorreu no período em que a International Police
Association comemora os seus 75 anos de existência.
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Concurso Internacional de Fotografia 2025
Resultados finais

Mais informações podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt

Eventos Internacionais

O Concurso de Fotografia da IPA deste ano provou ser
verdadeiramente notável. A organização recebeu quase 500
fotografias de membros da IPA, representando 32 países em todo o
mundo. Os participantes competiram em duas categorias:
Aberto e Policial - submetendo trabalhos que variam de simples, mas
belíssimas capturas em verdadeiras obras-primas fotográficas.

O Grande Prêmio foi concedido a uma imagem poderosa e profundamente comovente capturando o resgate de um
animal em perigo de vida. Uma fotografia com mostra de policias arriscando sua própria segurança para salvar a
criatura angustiada, personificando coragem, compaixão e uma atitude inabalável senso de dever, uma história
intemporal de empatia e humanidade.

De 3 a 6 de setembro realizou-se na cidade de Iași, Romenia
a conferência "O Papel das Mulheres no IPA" na cidade Iași,
Romenia, Portugal fez-se representar pela Vice-presidente
Paula Borralho.
O evento reuniu autoridades locais e líderes da comunidade
IPA:
Kyriakos Perikleous, Tesoureira do Conselho Executivo
Internacional do IPA, destacou a importância de apoiar as
mulheres nas organizações internacionais e seu papel no
fortalecimento da comunidade IPA.
 Mihai Liviu Tărtăreanu, o presidente da #IPARomania,
falou sobre as iniciativas do IPA Romênia dedicadas à
promoção   da  diversidade  e   inclusão  e   sobre   o  impacto

Conferência “Papel das Mulheres no IPA”Conferência “Papel das Mulheres no IPA”
Direção Nacional
3 a 6SET2025

positivo destes projetos nos membros da organização.
Estiveram também presentes representantes importantes que promovem iniciativas para as mulheres:
Sra. Col. Manuela Mihai – Chefe do Gabinete de Gestão de Género, Ministério da Defesa que partilhou as
suas experiências com o projeto "Ela para a Roménia" e como ele apoia a liderança feminina no campo da
segurança.
Col. (r) Mariana R ăducu, presidente do IPA Região 25 de Bucareste, membro da equipe do projeto
SHEisIPA apresentou as atividades da equipe "SHEisIPA" e os esforços contínuos para o envolvimento e
promoção das mulheres na IPA.

Vencedor geral

ESTER LECHUGA ALONSO - IPA Espanha

Categoria Policial

1. Alex Stammers - Nova Zelândia

2. Jesus Eduardo Sanz Rodriguez - IPA Espanha

3. Munisamy Visha Govind - IPA Maurício

4. Rimantas Benaitis - IPA Lituânia

5. Alexandra Clara GARCÍA JADRAQUE - IPA Espanha

6. Vegar Martinsen - IPA Noruega

Categoria Aberta

1. ALBE Mickael - IPA França

2. Mariusz Żyła - IPA Polônia

3. Moris RAskin - IPA Israel

4. LEV ARI Ron - IPA Israel

5. Bogdan Mihail Negoita - IPA Romênia

6. Fredi Brami - IPA Israel

Geral‌
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https://www.facebook.com/hashtag/iparomania?__cft__[0]=AZXSRddkjegjs5oYEf_i7ZUYU1kO_pbN1LaiD8ea3GBJkfVLm9rjOQClkYCSXYn82GUpuRnBXURmUsvPnNzrPzbUl-ton97f2xEMKNGFsRZkUQwLuqoHxcNIgM0AfvqYkFqlP6ldxZuOjLZI3A0DhIHFIcvDrSSvFtLcdVYCrR-BaP7wV_kjuuAm4xLrZDTlXZY&__tn__=*NK-R


IPA GAMES 2026
10 a 15MAI2026
Wroclaw-Polónia

Após o grande sucesso do evento do ano passado, convidamo-lo a
participar do BLUE WALKS - uma iniciativa global que marca Dia
Mundial da Caminhada em  6 Outubro de 2025.
Evento Global Principal:
Início: 6 de outubro às 06:00
Fim: 7 de outubro às 06:00
A IPA Portugal orgulha-se de apoiar esta iniciativa, que visa:
✅ Incentive a atividade
✅ física regular Apoie o bem-estar
✅ mental Ofereça um novo começo para hábitos
✅  mais saudáveis Crie oportunidades para os membros da IPA se
unirem em amizade.

📩 Compartilhe sua história:
Envie suas histórias, fotos ou vídeos até 10 de outubro de 2025
para:
📧 ipa.scc.sportsproject@gmail.com

Setembro  2025
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Mais informações podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt

Eventos Internacionais

Caminhadas Azuis 2025

Em 2026, Wrocław tornar-se-á palco de intensa competição entre
policias de todo o mundo! O IPAGAMES 2026 é uma prestigiada
competição desportiva internacional organizada sob os auspícios
da Associação Internacional de Polícia (IPA).
O IPAGAMES não é apenas sobre rivalidade desportiva – é, acima
de tudo, uma oportunidade de troca de experiências e construção
de relacionamentos entre policias de diferentes países. A
competição dá as boas-vindas a policias no ativo e aposentados  
que desejam testar suas habilidades no espírito do fair play. As
edições anteriores do evento tiveram grande interesse e provaram
que o desporto serve como uma excelente plataforma para a
cooperação internacional e a promoção de um estilo de vida ativo
entre os serviços policiais.

Informações detalhadas sobre inscrição, regras de participação e
programação do evento serão divulgadas em breve. Acompanhe
os canais oficiais de comunicação da IPAGAMES 2026 e prepare-
se para uma experiência esportiva inesquecível!

Vemo-nos em Wrocław! #IPAGAMES2026

6OUT2025

Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 966 966 321

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaocentro@ipa-portugal.pt

Delegação Centro

mailto:ipa.scc.sportsproject@gmail.com


ALEMANHA
Ramsbeck

Informações Gerais
Localização: A casa IPA Madeira está
localizada a 25 km do aeroporto Cristiano
Ronaldo - Madeira. No site da Secção
Portuguesa (www.ipa-portugal.pt), na
Delegação da Madeira, pode ver como
chegar à casa. Desde a sua chegada ao
aeroporto até à sua partida, poderá
disfrutar de toda a beleza natural que a
Ilha da Madeira tem para oferecer, sem se
esquecer de visitar Porto Moniz e Seixal,
situados na parte norte da ilha.
Alojamento: 
A casa IPA Madeira é composta por 5
quartos, 3 quartos com casa de banho
privada e 2 quartos com casa de banho
partilhada. No rés-do-chão encontra-se a
área comum onde se pode encontrar a sala
de estar com TV e um espaço onde se
pode desfrutar da maravilhosa vista sobre o
mar e as montanha, onde pode assistir ao
nascer e pôr do sol enquanto desfruta do
vinho da Madeira.

CASA IPA MADEIRA
PORTUGAL

Setembro  2025
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Seja associado e desfrute das casas IPA pelo mundo

Informações Gerais 
Localização: Situado no centro do Hoch-
Sauerland (Terra de mil montanhas).
Envolto por florestas, ideal para
caminhadas e esqui. A 100 km de
Dortmund.

Instalações:
A casa IPA - Sala de convívio com rádio,
TV, bar, sala de jantar, 2 cozinhas
totalmente equipadas, 2 casas de banho
com duche e sanita, 17 camas em quartos
duplos e individuais. Grande espaço
recreativo e área de churrasqueira. Roupa
de cama incluída, aquecimento central,
aberto durante todo o ano. Não são
permitidos animais de estimação.
Estacionamento disponível..



🌄 PONTOS TURÍSTICOS E LOCAIS DE INTERESSE
1. Funchal (Capital da Madeira)

Zona Velha: Bairro antigo com ruas de pedra, arte urbana nas portas e muitos bares/restaurantes.
Mercado dos Lavradores: Mercado tradicional com frutas exóticas, flores e produtos regionais.
Teleférico do Funchal: Liga a cidade ao Monte com vistas espetaculares.
Monte Palace e Jardim Tropical: Jardim com espécies de todo o mundo e arte asiática.
Carros de Cesto: Descida tradicional em cestos de vime conduzidos por "carreiros".

2. Cabo Girão
Um dos maiores cabos da Europa com 580 metros de altura. Possui uma plataforma com chão de vidro para observar o
mar abaixo.

3. Pico do Arieiro
Terceiro ponto mais alto da ilha (1.818 m), com trilhas para o Pico Ruivo (o ponto mais alto). Oferece vistas espetaculares
acima das nuvens.

4. Levada Walks
Caminhadas pelas "levadas" – canais de irrigação construídos desde o século XVI. Três populares:

Levada do Caldeirão Verde
Levada das 25 Fontes
Levada do Alecrim

5. Santana
Conhecida pelas casas típicas com telhados de colmo. Patrimônio cultural e visual encantador.

6. Porto Moniz
Famoso por suas piscinas naturais vulcânicas, ideais para banho e relaxamento.

7. Ponta de São Lourenço
Extremidade leste da ilha. Paisagem árida e trilha com vistas incríveis do oceano e da costa.

8. Curral das Freiras
Vale isolado entre montanhas, antigamente refúgio de freiras. Ótimo para quem busca tranquilidade e paisagens rurais.

Visitar Madeira
PORTUGAL

VISITAR PORTUGAL
Setembro  2025
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🌍 LOCALIZAÇÃO
A Ilha da Madeira é a maior ilha do arquipélago da Madeira, situado no
Oceano Atlântico, a cerca de 1.000 km a sudoeste de Lisboa e 700 km da
costa africana (Marrocos). É parte de uma região autónoma de Portugal,
juntamente com a ilha de Porto Santo e algumas ilhas desabitadas
(Desertas e Selvagens).
Aqui estão alguns pontos-chave:

🏰 HISTÓRIA
Descobrimento: A Madeira foi descoberta por navegadores portugueses em 1419,
liderados por João Gonçalves Zarco e Tristão Vaz Teixeira. Acredita-se que tenha sido
avistada acidentalmente durante uma tempestade.
Colonização: Começou em 1425. Os primeiros colonos portugueses encontraram a
ilha coberta por uma densa floresta, queimada para dar lugar à agricultura.
Importância histórica: Durante o período dos Descobrimentos, a Madeira tornou-se
um ponto estratégico e agrícola, com destaque para a produção de açúcar e mais
tarde para o famoso vinho da Madeira.
Autonomia: Tornou-se Região Autónoma de Portugal em 1976, com governo e
assembleia legislativa próprios.

Servo Per AmikecoContacto:
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Madeira

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt



Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 962 816 373

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt

Delegação Angra do Heroísmo

RESTAURANTES:
Restaurantes Típicos:
🍖 Cozinha típica madeirense

O Lagar (Câmara de Lobos) Famoso pelas espetadas em pau de louro
Ambiente tradicional, rústico, Pratos típicos: milho frito, bolo do caco,
vinho da casa
Restaurante Santo António (Estreito de Câmara de Lobos)
Outro clássico para espetadas e pratos regionais, Bom para famílias e
grupos
A Morgadinha (Funchal)-Cozinha madeirense tradicional com ambiente
requintado - Fica no Hotel Quinta da Penha de França

🐟 Peixe e marisco
Doca do Cavacas (Funchal)- Restaurante simples junto ao mar

Ideal para comer lapas, peixe espada preto e marisco fresco
O Polar (Câmara de Lobos) - Conhecido por bons preços e peixe grelhado
fresco - Ambiente descontraído

VISITAR PORTUGAL Setembro 2025
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🎭 FESTAS E EVENTOS
Festa da Flor (maio): Decoração de ruas com flores, cortejos e exposições
florais.
Festival do Atlântico (junho): Shows de pirotecnia e música no Funchal.
Festa da Vindima (setembro): Celebração da colheita da uva, com pisa
tradicional.
Réveillon: Um dos mais famosos do mundo, com show de fogos espetacular
no Funchal.

🏰 🏝️ DICAS EXTRAS
Clima: Subtropical. Invernos amenos (~17ºC) e verões quentes (~25ºC), ideal o ano inteiro.
Transporte: Alugar um carro é a melhor opção para explorar bem a ilha, devido à geografia montanhosa e trilhas remotas.
Segurança: Muito segura e acolhedora para turistas.

🍽️ GASTRONOMIA
A culinária madeirense é rica, baseada em produtos locais e frutos do mar. Aqui estão os
destaques:
Pratos Típicos

Espetada Madeirense: Carne bovina em espetos de louro, grelhada em brasa,
servida com milho frito e salada.
Bolo do Caco: Pão típico feito com batata-doce, servido com manteiga de alho.
Lapas Grelhadas: Moluscos grelhados com manteiga, alho e limão.
Atum com milho frito: Posta de atum temperada e frita, acompanhada de milho
frito.
Sopa de Trigo: Tradicional e reconfortante.

Doces
Bolo de Mel da Madeira: Feito com mel de cana-de-açúcar, especiarias e frutos
secos. Pode durar muitos meses.
Queijadas da Madeira: Pequenos bolos de queijo fresco.

Bebidas
Vinho da Madeira: Famoso internacionalmente, é um vinho fortificado com sabores
variados (seco a doce).
Poncha: Bebida tradicional feita com aguardente de cana, mel e sumo de limão ou
maracujá.

MADEIRAVisite‌
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Servo Per Amikeco

A Secção Portuguesa da IPA, através
suas delegações encontra-se a efetuar a
entrega dos novos cartões de associado.

CARTÂO DE ASSOCIADO COM FOTO
PARA 2026

Com vista a personalizar o seu cartão
estamos a solicitar aos associados que
nos enviem uma foto tipo passe em
suporte digital para o endereço
geral@ipa-portugal.pt para que seja
inserido na próxima emissão de cartão
de associado .

Direção Nacional

Entrega de cartões

Atualização dados
Caro associado,
Estamos a proceder à entrega do cartão referente ao ano 2025.
Caso ainda não tenha recebido o respetivo cartão, solicitamos que entre em contato com os serviços
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possível procedermos à respetiva entrega ou envio do mesmo.

A atualização dos dados de associado permitirá igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direção pretende, as lembranças e outros assuntos de interesse na vida associativa.

          Sede Nacional da IPA
          217 157 206
          geral@ipa-portugal.pt
          Rua Professor José Sebastião e Silva, 1,  1500-500 Lisboa

Se efetuou alteração de morada, contato telefónico, email pessoal, local de trabalho e ainda não procedeu à
actualização junto dos serviços administrativos, poderá efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulário ali existente com os dados a alterar.
Ajude-nos a servir melhor
#ServoPerAmikeco

 Cartão
ASSOCIADO 
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2026‌2026‌
ENVIE UMA FOTO TIPO

PASSE‌

N O V O  C A R TÃ O ‌

NOVO

http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R


Seja associado



IN
SC
RI
ÇÃ
O


