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O mês de novembro chega sempre envolto em tradição, memória e sentimento. É um mês muito português, que
começa com o Dia de Todos os Santos e o Dia de Finados, datas que convidam à recordação e à saudade daqueles
que já partiram. São dias em que o silêncio ganha voz e o tempo abranda para nos lembrar que a vida é feita
também de gratidão pela memória dos que amámos. A IPA Portugal associa-se, com respeito e emoção, a esta
homenagem, lembrando todos os polícias falecidos, e expressando a nossa solidariedade às suas famílias e
camaradas, que mantêm viva a sua lembrança e o seu exemplo de serviço.
Nos tempos modernos, este mesmo início de mês é também marcado pela celebração do Halloween, uma tradição
mais recente entre nós, mas que, sobretudo entre os mais jovens, já ganhou expressão. Importada de culturas anglo-
saxónicas, esta “festa das bruxas” mistura o medo e a diversão, os disfarces e as abóboras iluminadas, dando um
colorido especial às noites de outono. Ainda que com um cunho mais comercial, ela revela a capacidade das
comunidades de criarem momentos de convívio e partilha, valores que também fazem parte da nossa identidade.
Mas novembro é igualmente tempo de outra tradição bem portuguesa: o Dia de São Martinho. Nesta altura,
costumamos esperar o habitual “Verão de São Martinho”, com dias mais amenos que quebram o frio que se
anuncia. Porém, este ano, esse verão foi tudo menos típico. A chegada ao território nacional da depressão Cláudia
trouxe consigo chuvas intensas, cheias repentinas, inundações graves e ventos fortes, que provocaram quedas de
árvores, danos significativos em infraestruturas e enormes dificuldades às populações. Apesar deste cenário adverso,
mantiveram-se, por todo o país, os tradicionais magustos, dinamizados pelas Delegações Regionais da IPA Portugal,
que reuniram associados, familiares e amigos em torno das castanhas assadas, do caldo verde e das bifanas. Estes
convívios, mais do que simples encontros festivos, tornaram-se momentos de partilha e solidariedade, reafirmando o
verdadeiro espírito da IPA, tão importante num mês marcado também pelas intempéries e por desafios coletivos.
Novembro é também o Mês de Prevenção do Cancro da Próstata, Testicular e da Saúde Mental Masculina,
conhecido internacionalmente como “Movember”. Um mês dedicado à consciencialização e à prevenção. Fica o
apelo: ir ao médico não é sinal de fraqueza — é sinal de coragem. O diagnóstico precoce, pode salvar vidas. Marca a
tua consulta. Faz os exames. Cuida de ti. Porque cuidar da saúde é também cuidar da família, dos amigos e de todos
os que contam contigo.
Este mês ficará igualmente registado como um marco histórico para a IPA Ibérica. Foi, pela primeira vez, formalizado
um Acordo de Irmandade entre a Delegação IPA Sul (Portugal) e a Delegação IPA Andaluzia (Espanha). Este
protocolo representa mais do que uma parceria institucional: traduz-se num compromisso de cooperação, amizade
e fraternidade entre duas regiões vizinhas que partilham fronteiras, histórias e valores. A “irmandade”, neste contexto,
simboliza a continuidade do espírito de “Servo per Amikeco”, agora alargado para além das fronteiras nacionais,
fortalecendo o intercâmbio cultural, profissional e associativo entre os membros de ambas as Delegações. É um
passo significativo que nos honra e que certamente abrirá caminho a novas oportunidades de colaboração e
desenvolvimento mútuo.
Entretanto, novembro é também o mês em que começa a instalar-se a magia do Natal. As ruas começam a
iluminar-se, as montras vão ganhando vida e as cidades preparam-se para receber a época mais familiar do ano. A
publicidade convida ao consumo, sobretudo voltada para as crianças, mas o essencial continua a estar nas pequenas
tradições que nos unem: o presépio, a árvore de Natal, a partilha e o reencontro. É o tempo de começar a preparar o
coração e a casa para a celebração que se aproxima.
A partir de janeiro de 2026, entrará em vigor a atualização da quota mensal da IPA Portugal, medida aprovada em
Assembleia Geral e com relevância para a governança e sustentabilidade futura da nossa Associação.
Essencialmente alicerçada na necessidade de assegurar a continuidade das atividades e a qualidade dos serviços
prestados aos associados, neste editorial deixamos apenas esta nota introdutória, remetendo toda a explicação
detalhada, enquadramento e fundamentação para o artigo próprio no interior desta Newsletter, cuja leitura
recomendamos vivamente a todos os associados.
A todos os associados da IPA Portugal, deixo uma palavra de amizade e apreço. Que este mês, em que recordamos,
celebramos e recomeçamos, seja vivido com serenidade, espírito solidário e esperança. Que o calor dos convívios e o
brilho das primeiras luzes de Natal nos recordem que a amizade continua a ser o maior presente que podemos
partilhar.
Servo per Amikeco
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O Instituto Superior de Ciências Policiais
e Segurança Interna (ISCPSI) cumpriu
oficialmente, no passado dia 15 de outubro,
41 anos de existência.
No dia 19Nov, teve lugar, no auditório do
ISCPSI, a Cerimónia Comemorativa,
presidida por S. Exa. a Ministra da
Administração Interna, Professora
Doutora Maria Lúcia Amaral.
Na mesa de honra, estiveram ainda, S. Exa.
o Diretor Nacional da PSP,
Superintendente-Chefe Luís Carrilho, o
Ex.mo Senhor Diretor do ISCPSI,
Superintendente-Chefe  Luís  Farinha  e  a 
Ex.ma Senhora Diretora Nacional
Adjunta, para a Unidade Orgânica de
Logística e Finanças, Superintendente
Virgínia Cruz.

Comemorou-se no dia 16NOV2025, os 158 anos do
Comando Metropolitano de Lisboa (COMETLIS),
da PSP.
A Cerimónia evocativa, teve lugar no dia 18Nov, no
Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra e foi
presidida por S. Ex.a a Ministra da Administração
Interna, Professora Doutora Maria Lúcia Amaral.

Eventos Nacionais

158.º Aniversário Comando Metropolitano
da PSP de Lisboa
16NOV2025

A IPA fez-se representar na cerimónia, pelo seu Presidente, Fernando Pinto e, em nome da Associação,
endereçou ao Instituto e a todos os seus profissionais, os Parabéns pela efeméride.

19NOV2025

Na sessão cerimonial, em que marcaram presença, distintas entidades, a mesa de honra foi constituída,
para além da MAI, S. Ex.a o Diretor Nacional da PSP, Superintendente-Chefe Luís Carrilho, o Ex.mo
Senhor Presidente da Assembleia Municipal de Sintra, Dr. Fernando Seara (em representação do
Ex.mo Senhor Presidente da Câmara Municipal) e o anfitrião, o Ex.mo Comandante do COMETLIS,
Superintendente-Chefe Luís Elias.
A IPA fez-se representar pelo seu Presidente, Fernando Pinto e, em nome da Associação, endereçou ao
Comando e a todos os seus profissionais, os Parabéns pela efeméride.

41.º Aniversário Instituto Superior de
Ciências Policiais e Segurança Interna
(ISCPSI)

Servo Per AmikecoContacto: (351)  217 157 206
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Direção Nacional

geral@ipa-portugal.pt
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Delegação Sul

Servo Per Amikeco  Contacto: 
+351 938 174 888

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Norte

delegacaonortel@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA Norte cumpriu a tradicional
comemoração Magusto, organizando um
convívio lazer no Centro de Convívio e
Cultural da Areias, no Porto.

Com o apoio da Junta de freguesia de
Campanhã, os alegres convivas tomaram a
liberdade de saborear as excelentes
castanhas assadas e o já habitual caldo verde
com a rodela de chouriço.

Delegação Norte
15NOV2025

Magusto Norte

Eventos Nacionais

Delegação Horta
7NOV2025

Magusto Horta

A Delegação IPA da Horta assinalou o São
Martinho com um animado convívio que
reuniu cerca de uma centena de sócios e
familiares. Entre boa disposição, cheiros a
castanhas, o espírito de camaradagem e
partilha , o dia ficou marcado por mais um
momento especial na vida da nossa
associação.

O MAGUSTO
                                                                                                                  

Origens e Significado
O Magusto tem origens antigas e está associado à celebração das colheitas, particularmente das castanhas.
São Martinho, o santo celebrado no dia 11 de novembro, é considerado o protetor das vinhas e dos frutos.
Assim, o Magusto também marca o fim das colheitas de outono e o início do tempo mais frio, com as
pessoas agradecendo pela boa colheita e pelo vinho novo. Na tradição cristã, São Martinho é conhecido pela
sua bondade e generosidade, especialmente pela história em que dividiu seu manto com um pobre. Essa
associação com a generosidade e partilha também reflete o espírito das celebrações.
Em resumo, o Magusto é uma das tradições portuguesas mais queridas, cheia de sabor e de boas
memórias, que celebra a colheita, a convivência e a alegria de partilhar bons momentos com aqueles que
amamos. É uma verdadeira festa do outono, uma forma de honrar a natureza e as raízes culturais do país.
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Servo Per Amikeco Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Eventos Nacionais

Magusto Lisboa
15NOV2025

Contacto: (351)  217 157 206
Delegação Lisboa

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Num vibrante encontro que juntou cerca
de uma centena de associados, familiares e
amigos, a Delegação IPA de Lisboa,
assinalou o S. Martinho, com um magusto
na Casa IPA Nacional. Muita música, boa
disposição, deliciosas castanhas e ótimas
conversas, garantiram um são e amistoso
convívio, onde todos estiveram imbuídos  
de um verdadeiro espírito de amizade e
partilha.

A Delegação IPA  de Ponta Delgada promoveu, no dia
7 de novembro, o evento do magusto de São Martinho
2025, na Associação Casa do Triângulo. Quase uma
centena de sócios e familiares se renuíam-se para
assinalar a ocasião.

Delegação Ponta Delegada
7NOV2025

Magusto 
Ponta Delgada

Delegação Centro
15NOV2025

A Delegação IPA Centro, realizou o magusto
no passado dia 15NOV2025, na antiga escola
primária das Lages, Associação Lages, Banhos
Secos, Coimbra.

Aos associados e familiares que animaram a
festa onde não faltou, a musica, a boa
disposição e as celebres castanhas o nosso
obrigado.

Magusto Centro
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ENCONTROS DE AMIZADEENCONTROS DE AMIZADE

Delegação Sul

EVENTOS NACIONAIS

Decorreu no passado dia 15NOV2025, na cidade de Beja, o encontro/convívio de associados da IPA. Evento
que contou com muita vivacidade, camaradagem, amizade e sentido de partilha. 
Momentos de união e que ainda houve tempo para acolher novos associados.
A todos aqueles que contribuíram para o sucesso de mais uma iniciativa da Delegação o nosso forte
agradecimento.

A Delegação IPA Sul  prosseguiu com o seu périplo com os encontros/convívio de associados desta feita na
cidade de Évora  no passado dia 22NOV2025, num encontro que reuniu algumas dezenas de associados,
familiares e amigos num evento vivo, dinâmico e com alegria quanto baste.
Momentos para recordar e nos dão mais força para voltar com mais iniciativas. Um agradecimento a todos
os presentes e que contribuíram para o sucesso de mais uma iniciativa da delegação .
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Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 962 029 629

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação Sul

delegacaosul@ipa-portugal.pt
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Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 966 966 321

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaocentro@ipa-portugal.pt

Delegação Centro

Eventos Nacionais

V Curso Defesa Pessoal

29NOV2025
Delegação Norte

A Escola Básica e Secundária do Cerco do Porto recebeu um
evento de Defesa Pessoal que reuniu cerca de 100
participantes, numa iniciativa organizada pela Delegação
IPA Norte, em parceria com a Loads e com o apoio
fundamental da Junta de Freguesia de Campanhã.

O sucesso deste evento apenas
foi possível graças ao empenho
conjunto e ao espírito de
colaboração que marcou este dia
memorável.

A formação em defesa pessoal desempenha um papel essencial na promoção da segurança
individual e comunitária. Para além do desenvolvimento físico, contribui para melhorar a
concentração, o controlo emocional, a postura corporal e a perceção do meio envolvente. Estes
benefícios refletem-se no quotidiano, tornando cada pessoa mais preparada, consciente e segura.
A todos os envolvidos — participantes, formadores, parceiros e entidades de apoio — fica um
agradecimento especial. 

Um agradecimento muito especial para a
Martinha Nogueira (Menina Milagre),
madrinha do evento, pela sua constante
presença ao longo destes anos de eventos,  
realçando o seu brilho, simpatia, força e
perseverança a todos os quanto com ela
partilham momentos.

Foi um dia marcado pelo convívio, pela partilha de conhecimentos e por um ambiente de grande
energia e camaradagem. Participantes de diferentes idades e níveis de experiência tiveram a
oportunidade de desenvolver competências práticas de defesa pessoal, reforçando simultaneamente
a confiança, a autoestima e a capacidade de resposta em situações de risco.

Evento a assinalar o Dia #Internacional para a #Eliminação da #Violência contra as #Mulheres e
integrado na campanha  “UNiTE para Acabar com a Violência Digital contra Todas as Mulheres e
Raparigas até 2030"  ao qual a IPA Portugal se associou.

https://www.facebook.com/hashtag/internacional?__eep__=6&__cft__[0]=AZUuLEXzH9FDtTROYU2UrJVSIQxDpc_uBvcgr_IeZarF5QC8Aoahk-M_ZstgkPiB86hMlN-5Bk_IbOdvqwg_5DQU_knFPLtrva0apH6pzcHWz5-cEObH6VF1Z-3qUHglpERim6yUvfMBdAaHrqNpqHOvWA402mLAs7FpeMxlakqUOmLIf_Gt2KWzpwConSKKVaxNhQi0TX8Czs66ggYaOXrTpda4_xCDmjbUE4mIPlmFeg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/elimina%C3%A7%C3%A3o?__eep__=6&__cft__[0]=AZUuLEXzH9FDtTROYU2UrJVSIQxDpc_uBvcgr_IeZarF5QC8Aoahk-M_ZstgkPiB86hMlN-5Bk_IbOdvqwg_5DQU_knFPLtrva0apH6pzcHWz5-cEObH6VF1Z-3qUHglpERim6yUvfMBdAaHrqNpqHOvWA402mLAs7FpeMxlakqUOmLIf_Gt2KWzpwConSKKVaxNhQi0TX8Czs66ggYaOXrTpda4_xCDmjbUE4mIPlmFeg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/viol%C3%AAncia?__eep__=6&__cft__[0]=AZUuLEXzH9FDtTROYU2UrJVSIQxDpc_uBvcgr_IeZarF5QC8Aoahk-M_ZstgkPiB86hMlN-5Bk_IbOdvqwg_5DQU_knFPLtrva0apH6pzcHWz5-cEObH6VF1Z-3qUHglpERim6yUvfMBdAaHrqNpqHOvWA402mLAs7FpeMxlakqUOmLIf_Gt2KWzpwConSKKVaxNhQi0TX8Czs66ggYaOXrTpda4_xCDmjbUE4mIPlmFeg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/mulheres?__eep__=6&__cft__[0]=AZUuLEXzH9FDtTROYU2UrJVSIQxDpc_uBvcgr_IeZarF5QC8Aoahk-M_ZstgkPiB86hMlN-5Bk_IbOdvqwg_5DQU_knFPLtrva0apH6pzcHWz5-cEObH6VF1Z-3qUHglpERim6yUvfMBdAaHrqNpqHOvWA402mLAs7FpeMxlakqUOmLIf_Gt2KWzpwConSKKVaxNhQi0TX8Czs66ggYaOXrTpda4_xCDmjbUE4mIPlmFeg&__tn__=*NK-y-R
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Delegação Sul

Servo Per Amikeco
Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

A Delegação IPA da Horta vai realizar no dia 7DEZ2025 o
JANTAR DE NATAL 2025, pelas 19H00, no Salão de Festas
da Filarmónica Unânime Praiense, sita na Estrada Regional
de Almoxarife, Horta.

Inscrições até 3DEZ2025

 
INSCRIÇÕES: 
Fábio Carvalho: 965833144
Sandra Pereira: 962873209
Vítor Reis: 965340369
Jorge Azevedo: 965896474

Salão de Festas da Filarmónica Unânime Praiense,
sita na Estrada Regional de Almoxarife, Horta
  delegacaohorta@ipa-portugal.pt

Delegação Horta
7DEZ2025

Jantar de Natal

Eventos Nacionais

Contacto:
Delegação Madeira

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA  Lisboa em parceria com CCDPV e ARTDO Association, promoveram um evento de
defesa pessial para assinalar o dia 25NOV como o Dia Internacional para a Eliminação da Violência Contra
as Mulheres.

Formação Defesa Pessoal

25NOV2025
Delegação Lisboa

mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
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Servo Per Amikeco Contacto: (+351) 937 849 107 Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

Delegação EPP

delegacaoepp@ipa-portugal.pt

INSCRIÇÕES: 
Geral: 225 103 521 - 938 174 888
Agostinho Pinto : 967 746 895
José Moreira : 918 300 064
Rua do Bairro do comércio do Porto, 15, 4350-063,
Porto.
  delegacaonorte@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA Norte vai realizar no dia 19DEZ2025 o
JANTAR DE NATAL 2025, pelas 19H30, na sua sede
regional sita na Rua do Bairro do comércio do Porto, 15,
4350-063, Porto.

Inscrições até 5DEZ2025

 

Delegação Norte
19DEZ2025

Jantar de Natal

A Delegação IPA de Lisboa vai realizar no dia 13DEZ2025 o
JANTAR DE NATAL 2025, pelas 20H00, na sede nacional
da IPA, sita na Rua  Prof. José Sebastião e Silva, 1, 1500-500,
Lisboa.

Inscrições até 8DEZ2025

 

Jantar de Natal
Delegação Lisboa
113DEZ2025

INSCRIÇÕES: 
Salomé:  964 661 970
Rua Prof. José Sebastião e Silva, 1, Lisboa
   Geral : 217 157 206
  delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
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Delegação Horta

delegacaohorta@ipa-portugal.pt
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INSCRIÇÕES: 
919 012 254 - 962 335 154 - 963 068 409

 Associação Agrícola
  delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA de Ponta Delgada-Açores vai
realizar no dia 18DEZ2025 o JANTAR DE NATAL
2025, pelas 19H00, nas instalações do Associação
Agrícola.

Inscrições até 11DEZ2025

 

Delegação Ponta Delegada
18DEZ2025

Jantar de Natal

INSCRIÇÕES: 
Fernando Palma : 962 029 629

Inatel Albufeira Hotel Edifício Principal, sito na Av.
Infante D. Henrique, 8200-862, Albufeira
  delegacaosul@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA do Sul vai realizar no dia 19DEZ2025 o
JANTAR DE NATAL 2025, pelas 20H00, nas instalações
do Inatel Albufeira Hotel Edifício Principal, sito na Av.
Infante D. Henrique, 8200-862, Albufeira

Inscrições até 13DEZ2025

 

Delegação Sul
19DEZ2025

Gala de Natal

INSCRIÇÕES:
 
Clube de Golfe Ilha Terceira.
 delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt

A Delegação IPA de Angra do Heroísmo  vai realizar no dia
19DEZ2025 o JANTAR DE NATAL 2025, pelas 19H00, no Clube
de Golfe Ilha Terceira.

 

Delegação Angra do Heroísmo
19DEZ2025

Jantar de Natal

mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
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Delegação Lisboa

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Ato de geminação
IPA Sul (Portugal)                /IPA Andaluzia (Espanha)
Delegação Sul
8NOV2025

Novembro   2025
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No passado dia 08 de Novembro de 2025, na cidade de Huelva
- Espanha, integrado no evento - Dia do Socio IPA da
Delegação IPA de Andaluzia, teve lugar, o Ato de
Irmandade/geminação, entre a Delegação IPA de Andaluzia-
Espanha e a Delegação IPA Sul de  Portugal. 
Ato de Irmandade, formalizado entre os responsáveis das
duas Delegações: IPA Andaluzia, Presidente - Pablo
Barbecho e IPA Sul , Presidente Fernando Palma.
Ato de Irmandade, que foi enaltecido e com imensa honra e
profundo sentimento de amizade, testemunhado e
oficializado pela presença do Exmo. Senhor Fernando Pinto -
Presidente da Secção Portuguesa IPA e do representante
do Ajuntamento de Huelva - Área da Cultura, Sr. Nacho.

O Presidente da Secção Portuguesa da IPA Fernando
Pinto, que tomou a palavra neste ato e na qual frisou
algumas palavras, que não poderei deixar de citar: “...este
ato de geminação é mais do que um gesto protocolar
ou uma formalidade institucional. É a reafirmação de
que a IPA, é acima de tudo, um espaço de encontro e
partilha, onde as fronteiras desaparecem, as bandeiras
se irmanam e a amizade se converte em ponte firme
entre culturas, línguas e realidades distintas."
Este ato de Irmandade, veio cimentar e fortalecer a
cumplicidade e sentido de amizade, já existente há
bastante tempo entre as duas Delegações IPA e
consequentemente junto de toda a família IPA.

Foi assim perante o testemunho de vários associados
IPA, que se selou este ato de amizade, compromisso,
lealdade e de solidariedade entre estas duas
Delegações IPA.
Entre a Delegação IPA de Andaluzia - Espanha e a
Delegação IPA Sul - Portugal, ficou formalizado um
laço de união, que vai de encontro a visão do nosso
fundador IPA - Sr. Arthur Troop, através do seu Lema:
Servo per Amikeco. 
Laço de união que faz com que deixe de existir
distancias e haja uma partilha de  tradições e  culturas,
mais próxima, junto do nosso universo de associados IPA, seus familiares e amigos. Produzindo um efeito de
enriquecimento nos conhecimentos e experiencias vividas e vivenciadas, entre ambos (Portugueses/espanhóis). 
Fernando Palma
Presidente Delegação IPA Sul
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Excelentíssimo Senhor Cônsul da Cultura do Ayuntamiento de Huelva, Nadjo Molina,
Estimado Senhor Presidente da Delegação de Andaluzia, Pablo Barbecho Bernal,
Distinto Senhor Presidente da Delegação Sul da IPA Portugal, Fernando Palma,
Autoridades locais e regionais,
Caros companheiros e amigos da IPA, 
Senhoras e senhores,

INTERVENÇÃO DO PRESIDENTE DA IPA PORTUGAL
Fernando Alberto Pinto
Cerimónia de Geminação IPA Andaluzia – IPA Sul de Portugal
Huelva, 8 de novembro de 2025

É com imensa honra, profunda alegria e sincero sentimento de amizade que tomo a palavra nesta ocasião tão
significativa para a nossa grande família IPA.
Permitam-me, antes de mais, expressar, em nome de toda a Secção Portuguesa da International Police
Association, o nosso reconhecimento pela forma calorosa e fraterna como fomos recebidos em Huelva, cidade
histórica e acolhedora, berço de tantas páginas gloriosas da humanidade e, hoje, palco deste momento simbólico
de união entre dois povos irmãos.
Quero saudar, de modo especial, os dirigentes, associados e amigos das Delegações de Andaluzia e do Sul de
Portugal, que hoje selam este ato de geminação, expressão viva daquilo que verdadeiramente nos une: a amizade,
a solidariedade e o compromisso – os três pilares que sustentam a nossa associação e que inspiram a nossa missão
no mundo.
Este ato de geminação é mais do que um gesto protocolar ou uma formalidade institucional.
É a reafirmação de que a IPA é, acima de tudo, um espaço de encontro e partilha, onde as fronteiras desaparecem,
as bandeiras se irmanam e a amizade se converte em ponte firme entre culturas, línguas e realidades distintas.
Neste momento, em que a Delegação de Andaluzia e a Delegação Sul de Portugal formalizam este laço, damos
um exemplo concreto daquilo que o nosso lema, Servo per Amikeco — Servir através da Amizade,
verdadeiramente significa.
A Andaluzia e o Sul de Portugal partilham muito mais do que uma fronteira geográfica: partilham uma história,
tradições, valores e uma forma de estar que privilegia o respeito, a proximidade e o sentido de comunidade.
Hoje, estas afinidades ganham uma nova dimensão institucional e humana, fortalecendo a presença da IPA em
ambos os países e dando corpo ao verdadeiro espírito internacional que a caracteriza.
Na qualidade de Presidente da IPA Portugal, quero reafirmar com a minha presença, perante todos, o apoio
incondicional da Secção Portuguesa a este passo tão relevante.
Acreditamos que este estreitar de relações será uma fonte de inspiração, dinamismo e motivação para todos os
nossos associados, impulsionando novas iniciativas conjuntas de carácter social, cultural e profissional — iniciativas
que aproximem ainda mais os nossos membros e que reforcem a nossa atuação no seio das comunidades onde
servimos.

Continua pagina seguinte

Delegação IPA Sul Delegação IPA Andaluzia
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A IPA vive da força dos seus associados e do empenho dos seus dirigentes. Por isso, quero dirigir uma palavra
muito sentida de reconhecimento aos companheiros da Delegação Sul e da Delegação de Andaluzia, que, com
dedicação, entusiasmo e espírito de serviço, concretizam este projeto de cooperação.
Devem sentir-se profundamente orgulhosos pelo trabalho desenvolvido e pelo exemplo que hoje oferecem a toda
a família IPA.

Que este momento sirva também para renovar o nosso compromisso comum: o de continuar a fazer crescer a IPA,
tanto em número de associados como na qualidade das nossas ações, demonstrando que somos, efetivamente, a
maior associação de polícias do mundo, mas também a mais humana, a mais próxima e a mais solidária.
A todos quantos tornaram possível esta cerimónia — à organização, às autoridades locais, às entidades
colaboradoras e, sobretudo, aos associados presentes — expresso o meu mais sincero agradecimento.
É com gestos como este que perpetuamos o legado daqueles que fundaram a nossa Associação há mais de 70
anos e que continuam a inspirar-nos a construir um mundo mais justo e pacífico.

Concluo com uma citação de Francis Bacon, que sintetiza o espírito deste dia e que gostaria de partilhar convosco
— “A amizade duplica as alegrias e divide as tristezas pela metade.” 
Que esta amizade, agora formalmente selada entre Andaluzia e o Sul de Portugal, continue a multiplicar alegrias e
a fortalecer a solidariedade que nos une como irmãos e como polícias.
Viva a IPA Andaluzia! Viva a IPA Sul de Portugal! Viva a IPA Internacional!

 “A amizade duplica as alegrias e divide as tristezas pela metade.”

ServoPerAmikeco‌
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A#IPAGAMES2026 – Inscrições Abertas!
Wroc ław, Polônia • 2026
Ótimas notícias! As inscrições para os Jogos IPA 2026
começaram oficialmente!
Cada Secção Nacional irá enviar uma entrada coordenada da
equipa para:
• Atletas
• Apoiadores
• Funcionários / Membros do Conselho Nacional
Registros individuais não serão aceites.
Se quiser participar nos Jogos IPA - seja competindo ou
apoiando - por favor contacte diretamente a sua Seção
Nacional para ser incluída no registro da equipe.
Prazo de inscrição: 1 de fevereiro de 2026
Siga atualizações oficiais:
Facebook: @ipagamesofficial
Instagram: @ipa_games_2026

Mais informações e regulamentos em breve em: www.ipagames2026.pl
Vamos preparar-nos para um evento inesquecível em Wrocław!
#IPAGames #IPA2026 #InternationalPoliceAssociation#Wroclaw2026
Participa nos maiores jogos da tua Associação!!!
IPA Games em 2026 realiza-se em Wroclaw, Polónia.
Para mais informações contacta a Secção Portuguesa através do n.º 217157206.

Campanha “Orange the World”Campanha “Orange the World”
IPA
25 NOV a 10DEZ2025
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Jogos IPA 2026
Wroclaw-Polónia
10 a 15MAI2026

 16 dias de ativismo 2025
UNiTE para acabar com a violência digital contra todas as mulheres e meninas
De 16 de novembro até 10 de dezembro, o mundo une-se para confrontar uma
das formas de violência baseada no género que mais cresce: abuso digital
visando mulheres e raparigas.
O tema global deste ano - "UNiTE to Acabe com a Violência Digital contra
Todas as Mulheres e Raparigas" - apela a todas nós para que tomemos
medidas, sensibilizemos e ajudemos a tornar os espaços online mais seguros
para todos.

A Associação Internacional de Polícia está orgulhosa de apoiar esta
campanha global. Ao longo dos próximos dias, juntamo-nos a parceiros em
todo o mundo na promoção da segurança digital, iniciativas de prevenção e
proteções mais fortes para mulheres e raparigas em todos os ambientes online.
Incentivamos todos os membros, amigos e apoiantes da IPA a se envolverem,
compartilharem a mensagem e a tomarem uma posição contra todas as
formas de violência digital.
Juntos, podemos fazer a diferença real.

https://www.facebook.com/hashtag/ipagames2026?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWY6E6AAzyiG2VIwuDWtQ1okDBSUCM6whfgD2m8PVoHwbhpJtWlCoE8CIUcSmk3vAfVTXDnj-Ts0LmjTlK-Dr8wOTlXot0qYdaYJix4pMPMfIStuAux2SbhhvTVFy2LnUstiZpCeVGw-Zip6lG7eQ4pflfUc9aLg0ufoS3XixFYILWBC52miuSNOUZQnaVZwGI&__tn__=*NK-R
http://www.ipagames2026.pl/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwUjlHTkNPQ3RRMTdvZTRnQXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6f7YFBiI4_uDPmxwmudUT_4VWDfQ0L33AQG_3Dv6-Kk2FGHpS4ofhfrhTk4w_aem_hpUhs3xxtB2fDkWLhgyH7Q
https://www.facebook.com/hashtag/ipagames?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWY6E6AAzyiG2VIwuDWtQ1okDBSUCM6whfgD2m8PVoHwbhpJtWlCoE8CIUcSmk3vAfVTXDnj-Ts0LmjTlK-Dr8wOTlXot0qYdaYJix4pMPMfIStuAux2SbhhvTVFy2LnUstiZpCeVGw-Zip6lG7eQ4pflfUc9aLg0ufoS3XixFYILWBC52miuSNOUZQnaVZwGI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ipa2026?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWY6E6AAzyiG2VIwuDWtQ1okDBSUCM6whfgD2m8PVoHwbhpJtWlCoE8CIUcSmk3vAfVTXDnj-Ts0LmjTlK-Dr8wOTlXot0qYdaYJix4pMPMfIStuAux2SbhhvTVFy2LnUstiZpCeVGw-Zip6lG7eQ4pflfUc9aLg0ufoS3XixFYILWBC52miuSNOUZQnaVZwGI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/internationalpoliceassociation?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWY6E6AAzyiG2VIwuDWtQ1okDBSUCM6whfgD2m8PVoHwbhpJtWlCoE8CIUcSmk3vAfVTXDnj-Ts0LmjTlK-Dr8wOTlXot0qYdaYJix4pMPMfIStuAux2SbhhvTVFy2LnUstiZpCeVGw-Zip6lG7eQ4pflfUc9aLg0ufoS3XixFYILWBC52miuSNOUZQnaVZwGI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wroclaw2026?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWY6E6AAzyiG2VIwuDWtQ1okDBSUCM6whfgD2m8PVoHwbhpJtWlCoE8CIUcSmk3vAfVTXDnj-Ts0LmjTlK-Dr8wOTlXot0qYdaYJix4pMPMfIStuAux2SbhhvTVFy2LnUstiZpCeVGw-Zip6lG7eQ4pflfUc9aLg0ufoS3XixFYILWBC52miuSNOUZQnaVZwGI&__tn__=*NK-R
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8º Cruzeiro Internacional de Barcos de Festa!8º Cruzeiro Internacional de Barcos de Festa!
IPA Mannheim-Alemanha
17 a 18JUL2026
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Prepare-se para uma noite de verão inesquecível!
A Delegação IPA Mannheim-Alemanha convida calorosamente  
para o 8º Cruzeiro Internacional de Barcos de Festa!
Sexta-feira, 17 de julho de 2026
Partida: 18h – 4 horas de música vibrante, luzes deslumbrantes e
ótima vibração nos rios Neckar e Reno
Destaques incluem:
DJ ao vivo trazendo as batidas
Uma celebração com 240 amigos da IPA do mundo todo
Ambiente elétrico, dança, diversão e networking
E a diversão continua...
Sábado, 18 de julho de 2026
Viva Mannheim com um tour guiado – mergulhe na rica cultura do
Palatinado e aproveite a vida noturna da cidade com outros
hóspedes.
O convite é internacional – então traga amigos, conheça novas
pessoas e crie memórias inesquecíveis!

Gimborn-Alemanha
2 a 6MAR2026

Seminários IBZSeminários IBZ

Este seminário oferece uma visão abrangente dos
desenvolvimentos, estruturas e estratégias atuais no
campo do crime de clãs e organizado. O foco está nas
investigações financeiras como instrumento central
para detectar fluxos ilegais de dinheiro e para a
confiscação direcionada de bens adquiridos
criminalmente.
Os participantes aprendem como a base material das
atividades criminosas pode ser enfraquecida por meio
da recuperação consistente de bens. Além disso, serão
apresentados métodos operacionais de
reconhecimento de redes e estruturas, e exemplos de
melhores práticas de modelos de investigação e
cooperação bem-sucedidos serão discutidos.

Um foco especial é a cooperação interdisciplinar entre polícia, autoridades fiscais, judiciário e outras
instituições. Com base em estudos de caso, são desenvolvidas abordagens práticas para cooperação e
prevenção transfronteiriça, que podem ser diretamente transferidas para a vida profissional cotidiana.

Preços
5 dias padrão €499,00
5 dias IPA Standard €369,00

Mais informações : 
consultar o site https://app.seminarmanagercloud.de 

https://app.seminarmanagercloud.de/m000090/buchungsportal/clankriminalitat-und-ok-finanzermittlungen-vermogensabschopfung-und-interdisziplinare-zusammenarbeit-0dfdf7cb00f9473087af266a6b562452


Seminários IBZSeminários IBZ

Mais informações podem ser encontradas em: www.ipa-portugal.pt

Gimborn-Alemanha
11 a 13MAI2026
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Aumento da violência em espaços públicos
Desafios para forças de segurança e resgate
Causas, abordagens de desescalada, autoproteção

Os incidentes de violência em espaços públicos estão
aumentando visivelmente e representam desafios
consideráveis para a polícia, autoridades reguladoras e
serviços de emergência. Agressões físicas, ataques com
faca e escaladas espontâneas em situações cotidianas
aumentam o risco para os serviços de emergência.

Este seminário orientado para a prática oferece
conhecimento aprofundado sobre as causas, gatilhos e
dinâmicas da violência, além de mostrar maneiras pelas
quais a desescalada e a autoproteção podem ser
implementadas de forma eficaz no campo. Os participantes 
aprendem a reconhecer situações perigosas em um estágio inicial, a usar estratégias de conflito verbal e não
verbal de forma direcionada e a manter a confiança em momentos críticos.
Um foco especial é dado a sequências de treinamento realistas: em simulações de papéis, exercícios e cenários
em parceiros, situações típicas de conflito em espaços públicos são apresentadas, técnicas de defesa contra
ataques com faca e corpo são treinadas, e linguagem corporal e comportamento à distância são especificamente
treinados. O objetivo do seminário é fortalecer a confiança e a competência de autoproteção das forças de
emergência e resgate – para ações seguras, profissionais e confiantes em situações operacionais desafiadoras.

Preços
Padrão €399,00
IPA €299,00

Mais informações : 
consultar o site https://app.seminarmanagercloud.de 

A IPA Espanha-Catalunha, convida calorosamente todos os membros da IPA
— homens e mulheres que compartilham paixão pelo futebol — a participar
do 21º Campeonato Internacional de Futebol 7 para Policiais, organizado
pela IPA Tarragona na bela cidade costeira de Cambrils.
Este popular torneio internacional acontecerá de 14 a 17 de maio, reunindo
equipes de toda a família IPA para competição, camaradagem e amizade.
Alocação de Equipes

30 equipes masculinas (máximo)
8 equipes femininas (máximo)

Para mais informações ou para registrar sua equipa através do email:
📧 ipatarragona@ipatarragona.org

XXI Campeonato Internacional de
Futebol de 7 para Policias
XXI Campeonato Internacional de
Futebol de 7 para Policias
Cambrils-Espanha
14 a 17MAR2026

https://app.seminarmanagercloud.de/m000090/buchungsportal/zunehmende-gewalt-im-offentlichen-raum-herausforderungen-fur-sicherheits-und-rettungskrafte-ursachen-deeskalationsansatze-eigensicherung-fd9e630051b54a738a2766ea22eef346
https://app.seminarmanagercloud.de/m000090/buchungsportal/zunehmende-gewalt-im-offentlichen-raum-herausforderungen-fur-sicherheits-und-rettungskrafte-ursachen-deeskalationsansatze-eigensicherung-fd9e630051b54a738a2766ea22eef346
https://app.seminarmanagercloud.de/m000090/buchungsportal/zunehmende-gewalt-im-offentlichen-raum-herausforderungen-fur-sicherheits-und-rettungskrafte-ursachen-deeskalationsansatze-eigensicherung-fd9e630051b54a738a2766ea22eef346
https://app.seminarmanagercloud.de/m000090/buchungsportal/zunehmende-gewalt-im-offentlichen-raum-herausforderungen-fur-sicherheits-und-rettungskrafte-ursachen-deeskalationsansatze-eigensicherung-fd9e630051b54a738a2766ea22eef346


Grécia
Chania

Alojamento: 
É uma casa tradicional feita de pedra única, em harmonia com
a linha arquitetônica da região. Possui 4 quartos ao todo:
Um quarto de solteiro com banheiro privativo e cozinha, um
quarto duplo com banheiro privativo, um quarto duplo e um
quarto de solteiro com banheiro e cozinha compartilhados,
além de sala de jantar.

Informações adicionais

Informações Gerais
Localização: Nymfaio é uma vila montanhosa, situada
a 1350 m de altitude nas densamente arborizadas
montanhas Verno. Fica a 3 km ao norte de Sklithro, 5
km a oeste de Aetos, 16 km a oeste de Amyntaio e 17
km a sudeste de Florina. Nymfaio abriga um Museu de
Ourivesaria e Praça, Folclore e História, inaugurado em
2000 e localizado em um edifício tradicional no centro
da vila. Exibe móveis, joias artesanais e prataria
religiosa. Também há vitrines exibindo trajes autênticos,
bem como fotografias e outras lembranças da Luta
Macedônia, incluindo cartas escritas por líderes da Luta
Macedônia como Pavlos Melas e Germanos
Karavangelis.
O Centro Ambiental ARCTUROS é ativo na região e
administra um centro de proteção ambiental para
ursos-pardos e lobos. Atualmente, existem 6 hotéis em
funcionamento em Nymfaio, além de uma Igreja
Ortodoxa. Ao lado da igreja há um antigo cemitério
datado dos séculos XVIII e XIX. "CENTRO DE ESQUI
VIGLA PISODERIOU" fica a 40 km (cerca de 1 hora de
carro)
Guias de viagem a apresentam como uma das dez vilas
mais bonitas da Europa, enquanto no concurso
mundial da UNESCO, ela conquistou o "Prêmio
Internacional Melina Merkouri" pela excelente gestão
de uma reserva cultural e de um ambiente natural.
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Seja associado e desfrute das casas IPA pelo mundoSeja associado e desfrute das casas IPA pelo mundo

Informações Gerais 
Localização: A instalação IPA é uma única casa com grande
quintal, situada em Sternes, a 2 km do aeroporto de Chania, Creta,
15 km do porto de Chania e 18 km do centro da cidade. Foi doado
pela sede da Polícia Helênica e totalmente reformado pela Seção
Helênica IPA em 2020. Chania é uma das cidades mais bonitas e
turísticas do país, com praias maravilhosas, bares, restaurantes,
museus, sítios arqueológicos e uma vida noturna muito
interessante, recebendo milhões de visitantes especialmente todo
verão.

Nymfaio 
Grécia

Roupas de cama/linho fornecidos: Não
Toalhas fornecidas: Não
Quartos com banheiro privatim disponíveis: Sim
Banheiros Comunitários: Sim
Secadores de cabelo disponíveis: Não
Casa para Não Fumeta:Sim
Utensílios/Talheres de Cozinha Disponíveis: Sim
Geladeira(s) e Freezers: Sim
Fogão: Eletricidade
Aquecimento Central: Sim
Estacionamento Disponível: Sim
Animais de estimação permitidos: Não

Instalação atende pessoas com deficiência: Não
Instalações de Lavagem/Lavanderia no local: Não
Instalações de Churrasco/Braai Disponíveis: Não
Instalações para Conferências Disponíveis: Não
O serviço de buffet pode ser fornecido mediante
solicitação: Não
TV disponível: Sim

Disponibilidade de Wi-Fi: Não
Facilidades de Internet: Não
Instalações Telefônicas: Não
Restaurante no local: Não
Restaurantes próximos: Sim
Hospitais próximos: Sim
Polícia Próxima: Sim

ipaflorinas@gmail.com

 Tel.: +306977096777

Instalações:
A casa IPA -A pousada Chania tem: 3 apartamentos 1) Talos 2)
Aptera e 3) Samaria
• O apartamento Talos possui cama de casal, guarda-roupa, ar-
condicionado, TV e banheiro.
• Apartamento Aptera possui camas de solteiro, beliches duplos,
guarda-roupas, ar-condicionado, TV e banheiro.
• O apartamento Samaria possui camas de solteiro, beliches duplos,
guarda-roupas, ar-condicionado, TV e banheiro.
Todos os serviços são fornecidos nos apartamentos, como
cobertores, lençóis, travesseiros, toalhas etc. Há também uma 

Roupas de cama/linho fornecidos: Sim
Toalhas fornecidas: Sim
Quartos com banheiro privatim disponíveis: Sim
Banheiros Comunitários: Sim
Secadores de cabelo disponíveis: Não
Casa para Não Fumeta:Sim
Utensílios/Talheres de Cozinha Disponíveis: Sim
Geladeira(s) e Freezers: Sim
Fogão: Gás
Aquecimento Central: Sim
Estacionamento Disponível: Sim
Animais de estimação permitidos: Sim
Instalação atende pessoas com deficiência: Sim
Instalações de Lavagem/Lavanderia no local: Sim
Instalações de Churrasco/Braai Disponíveis: Sim

Informações adicionais

Instalações para Conferências Disponíveis: Não
O serviço de buffet pode ser fornecido mediante solicitação: Sim
TV disponível: Sim
Disponibilidade de Wi-Fi: Não
Facilidades de Internet: Não
Instalações Telefônicas: Não
Restaurante no local: Não
Restaurantes próximos: Sim
Hospitais próximos: Sim
Polícia Próxima: Sim

cozinha comunitária com geladeira elétrica, área
de jantar e um sofá com mesa de centro (coffee
table). Há também um banheiro compartilhado.
A instalação fica próxima ao centro da cidade (18
km), próxima ao transporte público, adequada
para que os visitantes visitem todos os pontos
turísticos da cidade. No bairro, você pode
encontrar farmácia, padaria e taverna
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Delegação Ponta Delgada

delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt

🌄 PONTOS TURÍSTICOS E LOCAIS DE INTERESSE
Castelo de Guimarães -Um dos marcos mais emblemáticos da cidade, o Castelo de Guimarães é uma
fortaleza medieval que remonta ao século X. Foi aqui que D. Afonso Henriques, o primeiro rei de Portugal,
passou grande parte da sua infância. A vista do topo do castelo oferece uma panorâmica incrível da cidade e
das montanhas circundantes.

🏰 HISTÓRIA
Guimarães tem um papel fundamental na história de Portugal. Foi nesta cidade que, em 1139, D. Afonso
Henriques se proclamou rei, o que a torna o local de nascimento do reino de Portugal. Por isso, é muitas vezes
referida como a "Cidade Berço". A cidade preserva ainda muitos vestígios dessa história medieval, com o seu
centro histórico sendo classificado como Património Mundial pela UNESCO desde 2001.

Visitar Guimarães
PORTUGAL

VISITAR PORTUGAL
Novembro   2025
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🌍 LOCALIZAÇÃO
Guimarães, muitas vezes considerada o berço da nação portuguesa, é uma cidade
cheia de história, monumentos impressionantes e uma rica tradição gastronómica.
Fica localizada no norte de Portugal, na região do Minho e oferece uma excelente
combinação de cultura, arquitetura e gastronomia. Vou te dar uma visão geral do
que podes esperar ao visitar Guimarães!

Paço dos Duques de Bragança - Este palácio impressionante foi residência da
família ducal de Bragança e é um exemplo de arquitetura medieval
renascentista. Dentro do palácio, podes encontrar exposições de arte e móveis da
época, além de belos jardins.
Igreja de São Miguel do Castelo - Localizada ao lado do Castelo de Guimarães,
esta igreja medieval é um dos locais de culto mais antigos da cidade. É associada
à origem da monarquia portuguesa, sendo o local onde D. Afonso Henriques foi
batizado.

Centro Histórico de Guimarães - Passear pelas ruas estreitas e praças do centro histórico de Guimarães é uma
verdadeira viagem no tempo. As casas de pedra, os pátios e as igrejas antigas fazem parte do charme da cidade,
que mantém uma atmosfera medieval única.
Largo da Oliveira e Igreja de Nossa Senhora da Oliveira - O Largo da Oliveira é uma das praças mais pitorescas
de Guimarães, rodeada por edifícios históricos e por uma bonita igreja, a Igreja de Nossa Senhora da Oliveira. Esta
igreja foi um importante local de culto durante a Idade Média.
Museu de Alberto Sampaio - Este museu, instalado em um edifício histórico, alberga uma coleção de arte sacra,
tapeçarias, esculturas e outros objetos de valor histórico e cultural de Guimarães.
Vila Flor - O Centro Cultural Vila Flor é um espaço de arte contemporânea e um local de eventos culturais, como
concertos, exposições e teatro. É um excelente ponto para quem gosta de arte moderna e atividades culturais.

🍽️ GASTRONOMIA
A gastronomia de Guimarães é típica da região do Minho, com uma
forte influência da cozinha portuguesa tradicional. Alguns pratos e
iguarias que deves experimentar incluem:

Arroz de Cabidela - Este prato tradicional português é

preparado com arroz e carne de galinha, cozido com o sangue
da ave, o que dá uma cor escura ao prato. Embora seja um
prato típico do Minho, é bastante apreciado por quem gosta
de sabores mais intensos.

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TIZ9IAt2&id=665F23651240DE46A844448629A8AD27B55BE4A8&thid=OIP.TIZ9IAt2FginSajA9xmZ3QHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.collidu.com%2fmedia%2fcatalog%2fproduct%2fimg1%2f5%2fe%2f5e1c8d3ab95b41fd49b360327c9e015c65783ef741e7a7ffd9f5e7a780523230%2falgarve-map-slide1.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4c867d200b761608a749a8c0f71999dd%3frik%3dqORbtSetqCmGRA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=540&expw=960&q=mapa+algarve&FORM=IRPRST&ck=5E03D03F0B1DBC0BA2EF7A524F7A3598&selectedIndex=31&itb=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TIZ9IAt2&id=665F23651240DE46A844448629A8AD27B55BE4A8&thid=OIP.TIZ9IAt2FginSajA9xmZ3QHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.collidu.com%2fmedia%2fcatalog%2fproduct%2fimg1%2f5%2fe%2f5e1c8d3ab95b41fd49b360327c9e015c65783ef741e7a7ffd9f5e7a780523230%2falgarve-map-slide1.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4c867d200b761608a749a8c0f71999dd%3frik%3dqORbtSetqCmGRA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=540&expw=960&q=mapa+algarve&FORM=IRPRST&ck=5E03D03F0B1DBC0BA2EF7A524F7A3598&selectedIndex=31&itb=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TIZ9IAt2&id=665F23651240DE46A844448629A8AD27B55BE4A8&thid=OIP.TIZ9IAt2FginSajA9xmZ3QHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.collidu.com%2fmedia%2fcatalog%2fproduct%2fimg1%2f5%2fe%2f5e1c8d3ab95b41fd49b360327c9e015c65783ef741e7a7ffd9f5e7a780523230%2falgarve-map-slide1.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4c867d200b761608a749a8c0f71999dd%3frik%3dqORbtSetqCmGRA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=540&expw=960&q=mapa+algarve&FORM=IRPRST&ck=5E03D03F0B1DBC0BA2EF7A524F7A3598&selectedIndex=31&itb=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=TIZ9IAt2&id=665F23651240DE46A844448629A8AD27B55BE4A8&thid=OIP.TIZ9IAt2FginSajA9xmZ3QHaEK&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.collidu.com%2fmedia%2fcatalog%2fproduct%2fimg1%2f5%2fe%2f5e1c8d3ab95b41fd49b360327c9e015c65783ef741e7a7ffd9f5e7a780523230%2falgarve-map-slide1.png&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4c867d200b761608a749a8c0f71999dd%3frik%3dqORbtSetqCmGRA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=540&expw=960&q=mapa+algarve&FORM=IRPRST&ck=5E03D03F0B1DBC0BA2EF7A524F7A3598&selectedIndex=31&itb=0
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Servo Per Amikeco Contacto:
(+351) 962 816 373

Mais informações:
www.ipa-portugal.pt

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt

Delegação Angra do Heroísmo

🔹 Restaurantes recomendados:

Taberna do Trovador - Perto do Jardim Público da Alameda,
onde se pode ler a inscrição “Aqui Nasceu Portugal”,
encontra-se um dos melhores restaurantes de Guimarães, a
Taberna Trovador. O restaurante já tinha história na cidade,
mas o filho do antigo proprietário renovou o espaço e o
conceito, continuando a ser, no entanto, uma taberna à moda
antiga portuguesa, com comida típica e animação musical de
vez em quando
Adega dos Lemos - Localizado perto do Castelo de
Guimarães, este restaurante é uma ótima opção para quem
deseja experimentar pratos tradicionais da região, como os
famosos rojões à minhota e as feijoadas.
O Canastro - Um restaurante aconchegante, com um
ambiente acolhedor e serviço excelente. Aqui, podes saborear
pratos como o arroz de cabidela e bacalhau à minhota,
preparados com receitas tradicionais.
Casa Amarela - Um restaurante com uma decoração simples
e acolhedora, conhecido pela qualidade da sua comida
tradicional portuguesa e serviço simpático. Ideal para um
almoço ou jantar descontraído.
Restaurante da Quinta da Lixa - Um local único para quem
aprecia vinhos e gastronomia. A Quinta da Lixa é uma adega
que também tem um restaurante onde se pode degustar
pratos típicos e harmonizar com vinhos verdes da região.

VISITAR PORTUGAL Novembro  2025
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🎭 Outras Dicas para a Visita a
Guimarães

Aproveita para fazer compras no
centro histórico, onde
encontrarás lojas de artesanato,
especialmente produtos em lã,
cerâmica e madeira, além de
peças de vestuário típicas da
região.
Se gostas de natureza, o Parque
da Cidade oferece um ótimo
espaço para relaxar, caminhar ou 

GUIMARÃESVisite‌

Rojões à Minhota - Um dos pratos mais típicos da região do Minho, o Rojão é feito com carne de porco,
geralmente acompanhada de batatas, arroz e, por vezes, de um molho especial. É uma verdadeira iguaria da
gastronomia minhota.
Doces Conventuais - Guimarães tem uma grande tradição de doces conventuais, muitos deles feitos em
antigos conventos. O Pão de Ló (um bolo esponjoso) e as Tartes de Amêndoa são apenas alguns exemplos de
sobremesas tradicionais que deves provar.
Queijo da Serra - Embora seja mais conhecido na região central de Portugal, o Queijo da Serra também pode
ser encontrado em Guimarães, e é uma delícia cremosa que combina bem com os vinhos da região.
Vinhos Verdes - A região do Minho é famosa pelos seus vinhos verdes, um tipo de vinho leve e fresco, perfeito
para acompanhar as refeições típicas. Um Vinho Verde Alvarinho ou Loureiro é uma excelente escolha.

Taberna do Trovador‌

Casa Amarela‌

fazer um piquenique.
Não percas a oportunidade de ver a cidade de Guimarães iluminada à noite, especialmente
nas áreas do centro histórico, o que dá uma atmosfera mágica.

Guimarães é uma cidade que mistura história, cultura e boa gastronomia. Vale a pena uma visita
para sentir a autenticidade do norte de Portugal!

https://www.facebook.com/Taberna-Trovador-258052470932017/
https://www.facebook.com/Taberna-Trovador-258052470932017/
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Fundamentos que justificam atualização
A quota mensal mantém-se inalterada desde 2001, ou seja, há mais de duas décadas. Durante este
período, verificou-se:
·      O aumento acumulado da inflação entre 2001 e 2024, refletido no aumento generalizado do custo de
vida e dos bens e serviços essenciais;
·   O crescimento exponencial das necessidades operacionais da IPA, decorrentes da expansão
associativa e da responsabilidade de manutenção das Casas IPA — incluindo a Casa IPA Nacional, a
maior do mundo;
·     Investimentos estruturantes já realizados ou em curso, como requalificações, obras de segurança,
aquisição de equipamentos, modernização tecnológica e reforço da comunicação institucional;
·     Aumento consolidado dos custos de funcionamento, em áreas como serviços, logística, pessoal e
manutenção das infraestruturas.
Estas realidades tornaram evidente a necessidade de um ajustamento responsável da receita consignada
às quotas, garantindo a capacidade da IPA para continuar a cumprir com qualidade a sua missão
associativa.

 Notícias breves

 ATUALIZAÇÃO DA QUOTA IPA PORTUGAL – JANEIRO 2026 ATUALIZAÇÃO DA QUOTA IPA PORTUGAL – JANEIRO 2026

Para quê servirá esta atualização
O objetivo é simples e transparente: garantir a continuidade, estabilidade e sustentabilidade do projeto
IPA Portugal, assegurando:
·A manutenção e modernização das Casas IPA;
·O reforço da capacidade operacional das Delegações, que desempenham um papel fundamental na
proximidade aos associados;
·A melhoria contínua dos serviços administrativos, de comunicação e de apoio;
·A concretização dos projetos estratégicos nacionais e internacionais que dignificam o nome da IPA;
·A promoção de eventos, iniciativas culturais, sociais, solidárias e desportivas, que dão vida ao espírito
IPA.
Este reajuste não é, portanto, um fim em si mesmo — é um instrumento de robustez e futuro.

Compromisso: transparência, responsabilidade e serviço
A Direção Nacional reafirma, com clareza, o compromisso que sempre assumiu perante todos os
associados:
·A utilização rigorosa, eficiente e transparente de todos os recursos financeiros da IPA Portugal;
·A prestação regular de contas, acompanhada de escrutínio por parte do Conselho Fiscal e dos órgãos
estatutários;

cont. pag. seguinte

Um passo responsável para garantir o futuro da Associação
A partir de 1 de janeiro de 2026, entra em vigor a atualização do valor da
quota mensal da IPA Portugal, que passa de 1,50€ para 2,00€. Esta decisão,
que resulta de um processo longo, transparente e amplamente participado,
foi apresentada pela Direção Nacional, mereceu parecer favorável do
Conselho Nacional de 2024 e recebeu aprovação final da Assembleia Geral
de março de 2025.
Trata-se de uma medida ponderada, que procura responder de forma
equilibrada ao crescimento natural da nossa Associação e às exigências
financeiras de funcionamento que hoje se colocam à IPA Portugal e às suas
Delegações.



Atualização dados
Caro associado,
Vamos proceder à entrega do cartão referente ao ano 2026.
Caso ainda não tenha procedido à entrega da sua foto, solicitamos que entre em contato com os serviços
administrativos da IPA, abaixo indicados, ou com o delegado local, afim de atualizar os seus dados, para que
seja possível procedermos à respetiva atualização.

 Cartão
ASSOCIADO 

NOVO

A atualização dos dados de associado permitirá igualmente que possamos fazer chegar a todos com a
brevidade que esta direção pretende, as lembranças e outros assuntos de interesse na vida associativa.

          Sede Nacional da IPA
          217 157 206
          geral@ipa-portugal.pt
          Rua Professor José Sebastião e Silva, 1,  1500-500 Lisboa

Se efetuou alteração de morada, contato telefónico, email pessoal, local de trabalho e ainda não procedeu à
actualização junto dos serviços administrativos, poderá efetuar através do nosso site em: www.ipa-
portugal.pt/contactos-ipa e preencher o formulário ali existente com os dados a alterar.
Ajude-nos a servir melhor

#ServoPerAmikeco

2026‌2026‌
ENVIE UMA FOTO TIPO

PASSE‌

N O V O  C A R TÃ O ‌

Servo Per Amikeco
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·A garantia de que cada euro é investido exclusivamente na valorização da Associação e na melhoria dos
serviços prestados.
Acreditamos profundamente que esta medida reforçará a capacidade da IPA continuar a crescer de forma
sustentável, moderna e próxima dos seus membros.
Agradecimento e apelo à participação
A Direção Nacional deixa uma palavra sincera de agradecimento a todos os associados, pelo espírito de
pertença, pela compreensão e pelo apoio constante. O vosso compromisso é o verdadeiro alicerce da
força da IPA Portugal.
Num momento em que reforçamos a nossa capacidade de resposta, deixamos também um apelo:
continuem connosco, participem, envolvam-se, tragam ideias, façam parte ativa da construção da IPA
que queremos para o futuro.

Unidos, continuaremos a honrar o lema
Servo per Amikeco – Serviço através da Amizade.

http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
http://www.ipa-portugal.pt/contactos-ipa?fbclid=IwAR1BYV3GMXxbuHKUapXtCzPHyjnTlJtrzR0_1A580hGyNaCxNn8FtGFe78g
https://www.facebook.com/hashtag/servoperamikeco?__eep__=6&__cft__[0]=AZXCcL9ybzLDNITGGTRum3zfWScyoO07-tHB6wme2mAsAiOYmWktbht0m4UVCX8FApMMLEMe50mU7bApqNqQ2_kyKnsOnFL6CJsgzPgpfcjuQ3usQA2DudtmaCqDGKuVfBkWfIAiuPeoCSgAWBjv_2ZY&__tn__=*NK-R


Seja associado
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Contacto: Mais informações:
Delegação Ponta Delgada

Caminhada Solidária
Delegação Lisboa
22NOV2025

A delegação Lisboa vai levar a efeito uma Caminha Solidária, tendo como
percurso Oeiras-Praia da Torre e estará integrada na Campanha “Orange
The World”, projeto da iniciativa da UN à qual a IPA PORTUGAL se associou,
na luta para acabar com a violência contra as mulheres e raparigas até
2030.
Podes ainda aproveitar para experimentar outras atividades como:

Defesa Pessoal
ArtDo Chi na praia

Com podes ver este projeto tem tudo para tu também te associares a nós,
inscreve-te.

INSCRIÇÕES: 
Rua Prof. José Sebastião e Silva, 1, Lisboa
   Vitor Duarte - 927 766 618
  delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

A Delegação Sul, vai levar a efeito, Encontros de Amizade,
nas cidades de Beja e Évora.
Ambos os eventos constarão de um convívio entre
associados, amigos e parceiros, nos quais não faltará
música e uma sessão de reconhecimento a associados.

Não faltes, inscreve-te

Restaurante “Á do Marinho”
Rua Nova das Tecnologias-Beja
  Fernando Palma - 962 029 629  | Manuel Horta - 967 006 575
  delegacaosul@ipa-portugal.pt

Eventos NacionaisEventos Nacionais Outubro 2025
Página 11

Servo Per Amikeco (+351) 217 157 206 www.ipa-portugal.pt
delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt

Encontros de Amizade - Beja / Évora

Delegação Sul
 15NOV2025                                                     22NOV2025

Restaurante “ A Cozinha da Graciete”
Quinta D´Alcântara  (Junto ao Bricomarché)
Fernando Palma - 962 029 629  | Carlos Vieitas - 964 029 019
  delegacaosul@ipa-portugal.pt

Beja Évora

mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
mailto:delegacaocentro@ipa-portugal.pt
mailto:delegacaocentro@ipa-portugal.pt

