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Com o inicio de um novo ano, a dire¢cdo da IPA
Portugal dirige a todos os seus associados os
mais sinceros votos de sadde, paz e sucesso.
Que este Ano Novo seja pautado pela
continuidade do compromisso com os valores
que nos unem, pelo reforco do espirito
associativo e pela concretizagcdo de objetivos
comuns, sempre Ao servigo da amizade, da
cooperagdo e do profissionalismo que
caracterizam a nossa Associagdo.

A todos, desejomos um ano de realizagbes
pessoais e institucionais, certos de que juntos
continuaremos a fortalecer a IPA Portugal.

O2rY0 Per Jlinikeco


mailto:delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Editorial

Espaco de comunicagdo do presidente da
Direcédo Nacional da Secgéo Portuguesa da IPA

Caros/as Associados/as

O fecho de um ano e o inicio de outro sdo, por
natureza, momentos de balango e de
renovagdo. Janeiro traz consigo essa dupla
simbologia: a conclusdo de um ciclo e a
abertura de um novo caminho, carregado de
expectativas, desafios e oportunidades - no
plano pessoal, associativo e também num
mundo que continua marcado por profundas
transformagées a  nivel nacional e
internacional.

Na IPA Portugal, por imperativo estatutdrio, o
balangco formal do ano de 2025 serd
apresentado no més de margo, no quadro
proprio da Assembleia Geral, j@ agendada
para o proximo dia 28. Contudo, ndo
deixamos de fazer, desde j4, uma avaliagdo
necessariomente percecionada, mas ainda
assim clara: 2025 foi um ano em que a
generalidade dos objetivos estratégicos,
previamente definidos, foi concretizada. Este
facto &, por si s6, motivo de reconhecimento e
de satisfacdo.

Reconhecimento, antes de mais, a todos
quantos, nos Org&os Sociais nacionais e
regionais, deram o seu contributo efetivo para
as inUmeras agoées e iniciativas desenvolvidas
ao longo do ano. O empenho, «a
disponibilidade e o sentido de missdo
demonstrados foram determinantes para o
sucesso coletivo alcancado. Satisfagdo,
igualmente, pelo espirito de amizade e
solidariedade que esteve sempre presente -
em cada encontro, em cada projeto e em
cada realizagdo - e que continua a ser a
marca identitdria da nossa Associacgdo.

Mas o futuro comega em cada momento. E
janeiro deve ser, também, tempo de projetar
o amanhd&: definir novos  objetivos,
estabelecer novos planos e assumir novas
metas

Del ao Lis o ~
elegacao Lisboa Mais informacdes:

Contacto: (351) 217 157 206 www.ipa-portugal.pt

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Fernando Pinto

Presidente

Associado N°. P-7110

Também para 2026, mantemos, como
sempre, o compromisso que nos guia:
“Fazer mais e fazer melhor”.

Metas que sejam realistas, mas sem nunca
deixaremm de ser ambiciosas; metas que
tenham sempre como eixo central o
crescimento da Associacdo e a criagdo de
mais-valia concreta para todos os associados.
Permitam-me, por isso, destacar desde ja dois
objetivos prioritdrios que se projetam no
corrente ano: O primeiro, prende-se com a
atualizagdo das fichas de todos os associados
— moradas, contactos e, sobretudo, a inclusdo
de fotografia - condicdo essencial para a
emiss@o do novo Cartdo IPA; O segundo é o
projeto da plataforma web “Associados IPA”
que, muito em breve, permitird um acesso
mais simples, rdpido e direto de cada
associado & Associagcéo, reforgando a
proximidade, a transparéncia e a interacdo,
numa perspetiva simultaneamente pessoal e

associativa.

Também para 2026, mantemos, como sempre,
O compromisso que nos guia: “Fazer mais e
fazer melhor”.

Ao iniciar este novo ano, reiteramos os votos
de paz no mundo, de sucesso pard as NOSsAs
instituicées IPA e, acima de tudo, de salde
para todos. Que 2026 seja um ano de
realizacdes, de wuniGo e de esperanca
renovada.

Um Feliz Ano Novo a todos os associados,
familiares e amigos.

Para todos, Um Prospero Ano de 2026!

Servo per Amikeco

Servo Per Amikeco
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Informacgéo aos associados

Espago de comunicagédo e informagéo da
Secc¢éo Portuguesa da IPA

Uma nova forma de ser associado IPA: Acaba de “nascer” a
Plataforma Web de Associados IPA Portugal

A IPA Portugal tem vindo, de forma consistente e responsdvel, a
preparar o futuro da Associacdo, sem nunca perder de vista aquilo
que nos define desde a nossa génese: as pessods, a amizade e o
servico aos associados. E neste caminho de modernizagdo
consciente, que damos agora mais um passo decisivo, com o
langamento da nova Plataforma Web de Associados IPA Portugal.

Esta nova ferramenta digital representa muito mais do que uma simples evolu¢gdo tecnoldgica.
Trata-se de uma nova modalidade de gest@o e de interagdo entre os associados e a IPA, pensada
para aproximar, simplificar e valorizar a experiéncia associativa, colocando as novas tecnologias
verdadeiramente ao servico das pessoas.
Porqué uma Plataforma Web de Associados?
Vivemos num tempo em que a informagdo deve estar acessivel, segura e disponivel em qualquer
momento. A IPA Portugal ndo pode, nem deve, ficar @ margem desta realidade. A nova Plataforma
Web surge, assim, com objetivos muito claros:
e Aproximar a IPA dos seus associados, criando um canal direto, moderno e permanente de
interacdo;
e Simplificar processos administrativos, reduzindo burocracias e tempos de resposta;
e Dar maior autonomia ao associado, permitindo o acesso direto a sua informag¢do pessoal,
associativa e institucional;
» Reforcar a transparéncia e a eficiéncia, numa légica de gestéio moderna e responsavel;
e Preparar o futuro, criando uma base tecnolégica sélida, escaldvel e segura, conforme os
normativos internos e as exigéncias legais em matéria de protecdo de dados
Um projeto em evolugdo, faseado e sustentado
Importa sublinhar que este &€ um projeto estruturado e faseado, que serd disponibilizado de forma
progressiva ao longo do tempo, permitindo a sua consolidagdo técnica e a adaptagdo gradual dos
associados.

A Primeira Fase, com arranque previsto para o inicio do préximo més de
fevereiro, disponibilizard ja funcionalidades essenciais, nomeadamente:
e Acesso aos dados pessoais, profissionais e associativos do associado;
 Consulta da situagdo contributiva (quotas); ek
e Acesso a informacdo institucional, eventos, protocolos e Casas IPA.
‘E, com especial destaque, o Cartdo IPA digital, que poderd, sempre que o e

associado assim o entenda, substituir o Cartdo fisico tradicional. e
Este Cartdo IPA Digital estard sempre disponivel no telemovel,
garantindo comodidade, seguranca e atualizagdo permanente da it

informagdo associativa. =

i

P

Delegacao Centro

Contacto: Mais informacoes:
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Informacgdo aos associados

Espago de comunicagédo e informagéo da
Secc¢éo Portuguesa da IPA

As Fases seguintes trardo novas funcionalidades, reforgando progressivamente a interagdo, a
comunicagdo e os servigos disponiveis aos associados, conforme aprovado e acompanhado
pela Dire¢cdo Nacional.

Como aceder a Plataforma? E simples:

O acesso a Plataforma Web de Associados foi pensado para ser intuitivo e
acessivel a todos:

1-Aceder através do endereco: mobile.ipa-portugal.pt;

2-No primeiro acesso, selecionar a opgdo “Pedir Acesso”; S
3-Introduzir o nUmero de associado e definir uma palavra-passe;

4-Apbs validagdo pelos servigos da IPA Portugal, receberd um e-mail de
confirmacdo;

A partir dai, poderd efetuar o login e comegar a explorar todas as ([T

Iniciar Sessao

Palavra-Passe

funcionalidades disponiveis.

N&o se esqueca de ativar o atalho, para facilitar a visita a plataforma. Fedinsesse
Em caso de qualquer dificuldade, os servigos da IPA Portugal estardo, como e
sempre, disponiveis para prestar o necessario apoio.

Uma plataforma pensada para o associado:

Esta Plataforma Web néo nasce por acaso. E o resultado de um trabalho
aprofundado, que envolveu andlise, testes, contributos técnicos e
funcionais, sempre com um objetivo central: servir melhor os associados.
Tudo foi pensado para que o associado se sinta:

‘Mais informado;

‘Mais préximo da IPA;

‘Mais valorizado enquanto membro ativo da nossa comunidade.

O futuro constréi-se com todos

A IPA Portugal acredita que esta Plataforma Web serd um instrumento
fundamental para o futuro da Associag¢do, reforcando a ligagdo entre
estruturas e associados, promovendo a participagdo e contribuindo para
sovmrain uma IPA mais moderna, eficiente e préxima.

O Convite é claro: Adere, explora, utiliza e faz desta plataforma, um espago vivo de interagdo
associativa - Porque servir através da amizade, hoje, também passa por saber usar bem as
ferramentas do nosso tempo.

Sero Pep Minlkeeo

Delegacao Madeira Mais informacdes:

Servo Per Amikeco oot www.ipa-portugal.pt

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt Pag 4




Informacgdo aos associados

Espago de comunicagédo e informagéo da
Secc¢éo Portuguesa da IPA

O Seu Cartdo IPA Entra Numa Nova Era
Participe Neste Passo em Frente

A International Police Association é como todos sabemos, uma organizagéo verdadeiramente
global, presente em 68 paises e unida por principios comuns. Essa dimensdo internacional implica
também orientacdes partilhadas, nomeadamente no que respeita & identificagdo associativa.
Nesse contexto, a IPA Internacional definiu a atualizagdo do layout do Cartdo IPA, passando este a
integrar fotografia do associado, reforcando a seguranca, a fiabilidade e a ligacdo direta entre o
cartdo e o seu titular. A IPA Portugal acolheu esta orientagdo e estd a implementa-la de forma
progressiva e estruturada.

International 2
Police :

Association
Annual Membership Card

SECGCAO PORTUGUESA

José Julio Tantos
N.° P - 0000

Desde 2025 que a IPA Portugal tem vindo a solicitar aos associados o envio desta fotografia,
trabalho que prossegue agora de forma ainda mais relevante, uma vez que esta jG em curso a
emissdo dos Cartbes IPA 2026.

Plataforma Web de Associados: disponivel a partir de 1 de fevereiro de

2026.
A partir de 01 de fevereiro de 2026, estara disponivel a Plataforma Web de
ok Associados da IPA Portugal, um novo espaco digital que permitird um

acesso mais simples, rapido e autébnomo & informagdo associativa.

Um dos seus principais destaques sera o Cartdo IPA digital, que ficara
totalmente ativo na plataforma assim que o associado tenha a sua
fotografia validada.

Este cartdo digital:
e Terd exatamente a mesma validade que o cartéo fisico;
e Poderd ser utilizado como comprovativo associativo;
e Elimina a necessidade imediata de suporte fisico.

Naturalmente, os associados que o desejarem poderdo, através da proépria plataforma, solicitar o
envio/entrega do cartdo fisico, mantendo assim ambas as opgdes disponiveis.

Delegacao Ponta Delgada Mais informacoes:

Contacto: www.ipa-portugal.pt servo Per AfﬂikeCO

delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt
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Informacgdo aos associados

Espago de comunicagédo e informagéo da
Secc¢éo Portuguesa da IPA

O Seu Cartao IPA Entra Numa Nova Era
Participe Neste Passo em Frente

Como enviar a sua fotografia?

O processo é simples e rapido. Basta enviar a sua fotografia, indicando o nome efou nimero de
associado, através de um dos seguintes meios:

2% E-mail: geral@ipa-portugal.pt

-0 WhatsApp: +351 924 296 469

Para qualquer esclarecimento adicional, a IPA Portugal mantém igualmente atendimento
telefénico durante o hordrio de expediente.

Aproveite este momento para atualizar os seus dados

Como nota final - e ndo menos importante - este € também o momento ideal para atualizar a sua
Ficha de Associado. Ao enviar a fotografia, aproveite para confirmar ou corrigir:

‘Morada;

-Contactos telefénicos;

-Endereco de e-mail;

-Informacgéo do agregado familiar.

Manter os dados atualizados é essencial para garantir uma comunicagdo eficaz, o acesso pleno
aos servigos da IPA e uma melhor resposta as necessidades dos associados e das suas familias.

# Enviar a sua fotografia € um gesto simples, mas com grande impacto: contribui para uma IPA
mais moderna, mais proxima e mais eficiente.

Contamos consigo para dar este passo connosco — porque a IPA constréi-se todos os dias, coma
participagdo de todos.

Servo per Amikeco

Delegacao Sul

: M . . f - : .
e (R O e mwpereisse: - Servo Per Amikeco

delegacaosul@ipa-portugal.pt
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Espaco de comunicacdo da Diregcdo Nacional
da Secgdo Portuguesa da IPA

Atualizag¢éo quota mensal

. ‘ suv,.‘ l\..mlr:
Caros associados P

Um passo responsdvel para garantir o futuro da Associagdo

A partir de 1 de janeiro de 2026, entra em vigor a atualizagéo do valor da quota mensal da
IPA Portugal, que passa de 1,50€ para 2,00€. Esta decisdo, que resulta de um processo
longo, transparente e amplamente participado, foi apresentada pela Diregdo Nacional,
mereceu parecer favoravel do Conselho Nacional de 2024 e recebeu aprovagdo final da
Assembleia Geral de margo de 2025.

Trata-se de uma medida ponderada, que procura responder de forma equilibrada ao
crescimento natural da nossa Associagdo e ds exigéncias financeiras de funcionamento
que hoje se colocam a IPA Portugal e as suas Delegagdes.

Fundamentos que justificam atualizagéo.

A quota mensal mantém-se inalterada desde 2001, ou seja, hd mais de duas décadas.

| PROGRESSIVIDADE HISTORICA DO VALOR DA QUOTA IPA PORTUGAL
22 7.2 134 284 Inicio de =
E ; Assemblela Geral r\ Assembleia Geral | Assembleia Geral Assembleia Geral Circulagho do Euro 8 g I
%22| (2a0uTiose] — {01FEV19BE) —— (19FEV1994) (28FEV2001) (01ANZ002) ; g2
235 FEH
i5°| QuotaiPA Quota IPA Quota IPA Quata IPA Quota IPA i5"
50500 100500 200500 300500 1,50€ -

Durante este periodo, verificou-se:

« O aumento acumulado da inflagdo entre 2001 e 2024, refletido no aumento generalizado
do custo de vida e dos bens e servigos essenciais;

« O crescimento exponencial das necessidades operacionais da IPA, decorrentes da
expansdo associativa e da responsabilidade de manutencéo das Casas IPA — incluindo a
Casa IPA Nacional, a maior do mundo;

« Investimentos estruturantes ja realizados ou em curso, como requalificacdes, obras de
seguranca, aquisicdo de equipamentos, modernizagdo tecnoldégica e reforgco da
comunicagdo institucional;

« Aumento consolidado dos custos de funcionamento, em dreas como servigos, logistica,
pessoal e manutencgdo das infraestruturas.

Estas realidades tornaram evidente a necessidade de um ajustamento responsdvel da
receita consignada ds quotas, garantindo a capacidade da IPA para continuar a cumprir
com qualidade a sua missdo associativa.

Um aumento moderado, devidamente enquadrado

A transicdo para 2,00€ mensais representa um acréscimo de apenas 0,50€, equivalente a
33,3%, ficando ainda assim muito abaixo da inflagdo acumulada das Gltimas duas décadas.

Direcao Nacional

Mais informacoes: ~
Contacto: (351) 217 157 206 W ipa-portUgal ot Servo Per Amikeco

geral@ipa-portugal.pt Pag 7




Continuacgdo

Ou seja: mesmo com este reajuste, a quota da IPA Portugal permanece entre as mais

reduzidas entre as 66 Secgbes da IPA Internacional, situando-se significativamente abaixo

da média global de quotizagdo anual.

Para qué servird esta atualizagdo

O objetivo & simples e transparente: garantir a continuidade, estabilidade e

sustentabilidade do projeto IPA Portugal, assegurando:

e A manutencdo e modernizagcdo das Casas IPA;

e O refor¢co da capacidade operacional das Delegagdes, que desempenham um papel
fundamental na proximidade aos associados;

¢ A melhoria continua dos servigos administrativos, de comunicagdo e de apoio;

e A concretizag@o dos projetos estratégicos nacionais e internacionais que dignificam o
nome da IPA;

A promogcdo de eventos, iniciativas

ATUALIZAGAO DO VALOR DA QUOTA IPA PORTUGAL
) +

[ € ) (ﬁ }
o S5 2 — =

culturais, sociais, soliddrias e desportivas,
que ddo vida ao espirito IPA.

Este reajuste ndo &, portanto, um fim em si i T
mesmo — & um instrumento de robusteze
futuro.

Compromisso: transparéncia, responsabilidade e servigo

A Dire¢cdo Nacional reafirma, com clareza, o0 compromisso que sempre assumiu perante
todos os associados:

« A utilizagdo rigorosa, eficiente e transparente de todos os recursos financeiros da IPA
Portugal;

« A prestacdo regular de contas, acompanhada de escrutinio por parte do Conselho Fiscal
e dos 6rgdos estatutdrios;

« A garantia de que cada euro é investido exclusivamente na valorizagdo da Associagdo e
na melhoria dos servigcos prestados.

Acreditamos profundamente que esta medida reforcard a capacidade da IPA continuar a
crescer de forma sustentdvel, moderna e proxima dos seus membros.

Agradecimento e apelo a participagdo

A Direcdo Nacional deixa uma palavra sincera de agradecimento a todos os associados,
pelo espirito de pertenga, pela compreensdo e pelo apoio constante. O vosso
compromisso é o verdadeiro alicerce da forga da IPA Portugal.

Num momento em que reforcamos a nossa capacidade de resposta, deixamos também
um apelo:

continuem connosco, participem, envolvam-se, tragam ideias, fagam parte ativa da
construgdo da IPA que queremos para o futuro.

Unidos, continuaremos a honrar o lema

Servo per Amikeco - Servigo através da Amizade

Sl LR Mais informacoes:

Contacto: (351) 217 157 206 www.ipa-portugal.pt Servo Per Amikeco

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt
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NACIONAIS

ASSEMBLEIAS GERAIS

A assembleia geral € o 6rgao maximo de decisdao de uma organizagao, onde os seus
membros exercem o direito de participar, deliberar e votar.

Dire¢do Nacional
28MAR2026

ASSEMBLEIA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos do art® 14 n.° 1, do Estatutoda Secgéo Portuguesa da IPA, convoco a Assembleia Geral, a
reunir nas instalagées da Sede da Secgdo Portuguesa IPA (Rua Professor José Sebastido e Silva ne 1 -
Lisboa) no dia 28 de Margo de 2026, pelas 09H00, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apresentagdo das principais atividades do ano de 2025,
desenvolvidas pela Diregdo Nacional e pelas
Delegagdes regiondis;

2.Discussdo e votagdodo Relatério de Atividades e Contas
df: IPA PorFugoI2025 e do respetivo Parecer do Conselho EAPEESSHERE
Fiscal Nacional, referentes ao ano de 2025;

ASSEMBLEIA GERAL
3.Apresentag@o, pela Diregco Nacional e pelas CONVOCATORIA

MNos termos do art.? 14 1,2 1, do Estatuto da Secglio Portuguesa da IPA, convoco
a Assembleia Geral, o reunir ras instalagies da Sede da Secglo Portuguesa IPA [Rua
Professor José Sebastidc e Siva n.® 1 - Lisboa) nodia 28 de Marco de 2026, pelas
03HOD, com a seguinte ordemn de trabalhos:

INTERNATIONAL POLICE ASSOCIATION

Diregdesregionais, do Plano de Atividades e Orgamento
para o ano de 2026;

- Apresentacdo das principais athvidades do ano de 2025, desenvolvidas pela

4.Apresentacgdio e votagdo de mogdes apresentadas pela
Diregc@o Nacionale/ou pelas Diregées regionais;

5.Apreciacdo, discussdo e eventual votagcdo de quaisquer
outros assuntos de interesse associativo que venham a

Diregio MNacional e pelas Delegacies reglonais;

?. Discussdo evotagio do Relatdriode Atlvidades e Contas da PA Portugal 2025

e do respetivo Parecer do Conselho Fiscal Nacional, referentes ac ano de
2025;

. Apresentacdo, pela Direcdo Nacional e pelas DiregBes regionais, do Plano de
Atividades & Orgamento para o ano de 2026;

. Apresentacio e volagio de mogfes apresentaday pelaDirecdo Nacional efou
pelas Direghes regionais;

. Aprecacdo, discussdo e eventual votagdo de quaisquer outros assuntos de

Interesse aisoCiativo que venham a ser apresentados peios Assoclados,

Deacordo com o art.® 15 n.% 2 do Estatuto, a Assembieia, reunira passada uma
hora, em 2.2 Convocacie. com qualguer nimero de presencas e @ mesma ordem de
trabalhos,

ser apresentados pelos Associados.

SERVO PER AMIKECO

Lisbea, 17 de janeiro de 2026

De acordo com o art.°15 n.° 2 do Estatuto,a Assembleiq,

- ~ N2
reunir@passada uma hora, em 2.° Convocagdo, com _ S
Fos Pawto Petinga Srizion dbe Santo:

O PRESIDENTE DA MESA DA ASSEMBLEIA-GERAL

qualquer nUmero de presengas e a mesma ordem de
trabalhos

Delegacao Angra do Heroismo

Contacto: Mais informacées:
(+351) 962 816 373 Www.ipa-portugal.pt
delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt Pag 9
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SSEMBLEIAS ‘REGIONAIS
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i imemiada cla Dty e A

Delegacdo de Angra do Heroismo
23JAN2026

No dia 23 de janeiro de 2025, das 16h30 as 18h30,
realizou-se a Assembleia da Delegagdo de Angra do
Heroismo. Nesta reunido, foi a votagdo alguns
pontos da Ordem de Trabalhos que integraram as
convocatéria e que incluem o Relatério de Contas e
Atividodes de 2025,

programadas para 2026.

adlém das atividades

Apbs as devidas corregbes, esses itens foram
aprovados favoravelmente pelo quérum presente.

Nosso compromisso é continuar a *Servir Por Amizade*, promovendo a melhor uniéo entre os
associados, tanto locais quanto nacionais e internacionais.

Delegacdo Horta
7DEZ2025

ASSEMBLEIA ORDINARIA

Realizou-se Assembleia Ordindria da Delegagdo da Horta, em cumprimento do disposto nos

Estatutos.

A Dire¢do deixa um especial agradecimento & Diviséo Policial da Horta da PSP - Comando
Regional dos Acores, pela cedéncia do espago para a realizagdo da Assembleia.

vdarios
destacam-se:

Entre os pontos discutidos,

e A aprovagdo do Relatério e Contas
referentes ao ano de 2025;

e A apresentagdo atividades
desenvolvidas durante o ano de 2025;

¢ A reflex@o e debate sobre o futuro da

Delegagdo da Horta.

das

Agradecemos, igualmente, a presenga e
participagdo dos sbcios, fundamentais
para a dindmica e continuidade da
Nossa associagdo.

Servo Per Amikeco

Delegacao EPP - .
Contacto: (+351) 937 849 107 Mais informagodes:

www.ipa-portugal.pt

delegacaoepp@ipa-portugal.pt
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Estas assembleias magnas sdo o espago onde a associagdo exerce sua democracia, e a presenga
dos associados é o que dd vidag, legitimidade e forca a esse processo. Sem participagcdo, a
associagdo perde representatividade; sem assembleiq, perde dire¢do.

A participagdo dos associados nas assembleias ordindrias é essencial para garantir decisdes
democraticas, transparentes e representativas. A presenca de cada associado fortalece a
associagdo, legitima as deliberagdes e assegura que os interesses coletivos sejam respeitados.
Participar é exercer um direito e cumprir um dever associativo.

ASSEMBLEIA ORDINARIA

Delegacdo Norte
24JAN2026

A Delegacdo Norte da International Police
Association realizou sua assembleia ordindria no
dia 24 de janeiro de 2026.

Seguindo a ordem de trabalhos expresso na
respetiva convocatéria foram apresentadas as
atividades desenvolvidas em 2025, juntamente
com o relatério e as contas. Além disso, foi

apresentado o plano de atividades para 2026,
acompanhado do respectivo orcamento.

Os documentos analisados e discutidos
foram aprovados pelos  associados
presentes que apesar das péssimas
condigoes climatéricas que se faziam sentir
na cidade do Porto néo deixaram de querer
marcar presenga e contribuir para a
discussdo e colocar as suas opinides com o
objetivo de contribuir para o]
engrandecimento da delegagdo

Delegacao Norte

: M . . f — : .
Contacto: (351) 938174 888 oo Servo Per Amikeco

delegacaonorte@ipa-portugal.pt
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ASSEMBLEIA ORDINARIA

Delegacdo EPP

29JAN2026

Redlizou-se reunio em Assembleia Ordindria da
Delegagdo da EPP, em cumprimento do disposto nos
Estatutos.

A Direcdo deixa um especial agradecimento & Escola
Pratica de Policia — pela cedéncia da Sala convivo
dos agentes para a realizagdo da Assembleia.

Entre os vdrios pontos discutidos, destacam-se:

« A aprovacdo do Relatério e Contas referentes ao
ano de 2025;

« A auséncia de atividades durante o ano de 2025;

« A reflexdo e debate sobre o futuro da Delegagdo
da EPP

Agradecemos, igualmente, a presengca e
participagdo dos sbécios fundamentais para a
dindmica e continuidade da nossa associagdo.

“ +

Delegacdo Centro

Readlizou-se a Assembleia Geral Ordindria da

31JAN2026

Delegagcdo Centro da IPA Portugal, devidamente
convocada para o efeito, tendo como ordem de
trabalhos:

(1) apreciacéao, discusséo e votacdo do Relatério
de Atividades e Contas da Dire¢do da Delegacdo,
bem como do parecer do Conselho Fiscal,
relativos ao ano de 2025;

(2) apresentagéo e apreciagdo do Plano de
Atividades para o ano de 2026;

(3) outros assuntos de interesse associativo.

Registou-se que a participagdo de associados foi
condicionada  pelas  adversas  condigdes
meteoroldgicas que se fizeram sentir, dificultando
a presencga de alguns membros.

Delegacao Madeira Mais informacdes:

Servo Per Amikeco Contacto: www.ipa-portugal.pt

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt Pag 12




ASSEMBLEIA ORDINARIA

Delegacdio Sul
31JAN2026

A Delegacdo Sul IPA, realizou a Assembleia Ordinaria
da Delegagdo, de harmonia com o que esta
devidamente instituido. Teve lugar no Hotel Principal
INATEL na cidade de Albufeira.(sala de reunides).
Assembleia, que decorreu com cumprimento de
momento antes da Ordem de Trabalhos, seguido da
mesma, conforme divulgada em devido tempo em
Convocatorig, junto do universo de associados IPA
desta Delegagdo Sul, atraves das redes sociaqis:
facebook, Instagram da Delegacdo e email).

Os 6rgdos sociais da Delegagdo Sul, deram devido cumprimento ao compromisso assumido aquando
da sua eleigdo, quer no ato desta reunido, quer durante o ano de 2025, perante os seus associados IPA.
Assim, o Relatério de Atividades e Contas ano 2025 da Delegagcdo Sul, depois de apreciado e
enaltecido nalgumas atividades e momentos vividos/ realizados ao longo do ano, destaque para:

45° Aniversario da Delegagéo Sul, compromisso assumido no dmbito do Orange the World, sempre
divulgado em todas as iniciativas realizadas. Ate mesmo nesta Assembleia (colocag@o de faixa
alusiva), fase do Intercambio policial /IPA Lincolshire-UK; Convivio realizado em Evora, vincado com a
plantagcdo de uma arvore, no dmbito de mais um movimento e compromisso assumido, com o IPA
Green; Ato de Irmandade IPA Andaluzia; Participagdo em Torneio de Futebol em Atenas- Grécia; a
ligagéo ao Departamento Comercial da Isla Magica com indicagéo de datas de promogéo IPA, na
época de Verdo e Natal; a ja tradicional Gala de Natal, no Hotel INATEL Albufeira, a fazer jus a parceria
firmada com a Fundagéo INATEL, e outras iniciativas |/ atividades realizadas mas ndo de menor
importdncia na vida desta Delegacdo.

Foi posto a votacdo e foi aprovado por
unanimidade, seguido de manifestos verbais de
satisfagdio pelos presentes, pela gestdo, tomada
de decisbes e ofertas proporcionadas aos
associados da Delegagdo Sul, por parte do 6rgdo
Diretivo no ano de 2025. Seguiu-se troca de _ _
ideias/sugestées e propostas futuras e registadas hETT S 1 » - e

para a vida da Delegacdo Sul e dos seus associados. Foi ainda transmitido aos presentes a

oportunidade de participagd@o nas viagens IPA, ao Per( e Siri Lanka ( Semana da Amizade apos
Congresso Internacional IPA, neste Pais), no ano de 2026.

Encerrada a Assembleia Ordindria, seguiu se Jantar de Ano novo nas instalagées do mesmo Hotel.
Onde prevaleceu a amizade, convivio, boa disposicdo e continuag@o de ‘limar” alguns assuntos
abordados na reunido da Assembleia, sempre acompanhado por um &timo servigo de Buffet, ao qual
esta Unidade Hoteleirq, j& habituou os associados da Delegagdo Sul IPA, sempre com a * sobremesa’
do Servo Per Amikeco.

Delegacao Madeira Mais informacdes:

Servo Per Amikeco Contacto: www.ipa-portugal.pt

delegacaomadeira@ipa-portugal.pt Pag 12




Delegacdio Lisboa
31JAN2026

A Delegacgdo Lisboa da Secgéo Portuguesa da IPA,
realizou a sua Assembleia Ordindria, com a seguinte
ordem de trabalhos, como consta na Convocatéria.
Ponto 1- Apreciagdo e votagdo do Relatério de Contas
e Atividades do ano 2025, assim como o Relatério do
Conselho Fiscal. O mesmo foi aprovado.

Ponto 2- Foi apresentado e aprovado o plano de
Atividades para 2026.

Ponto 3- Debateram-se vdrios assuntos de interesse
geral, assinalando-se o 44° aniversdrio da Delegacéo.

Apds a terminar a Assembleia, presentearam-se
os associados com um almogo alusivo ao

Superintendente-Chefe Luis Carrilho e do Exm®
Superintendente-Chefe Barros Correia, entre
outros.

proporcionam momentos de boa disposi¢do e
amizade. Finalizou-se com o bolo de aniversario.

ANAP

10JAN2026

A convite, o Presidente da Delegacgdo IPA de Angra do Heroismo, Luis Parreira, participou nas
celebragdes do 17° Aniversdrio da ANAP de Angra do Heroismo - Agores. O evento ocorreu na
freguesia da Agualva, no concelho da Praia da Vitéria, na llha Terceira. Durante a ceriménia, houve
uma missa em homenagem aos associados falecidos, seguida de um almogo de confraternizagéo
e uma sessdo solene. Nesta ocasido, o Comissdrio Luciano Costa, da PSP, foi homenageado como
membro honordrio e fundador da coletividade, que surgiu nos anos 80.

Delegacao Ponta Delgada Mais informacoes:

Contacto: www.ipa-portugal.pt servo Per AmikeCO

delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt Pag 13




EVENTOS

# Eventos Programados
e Visita guiada** pela cidade de Lisboa no dia 27 de fevereiro

de 2026

**Jantar com fados** no dia 28 de fevereiro de 2026

Concurso Gastronomico

Delegacdo Lisboa e A.P. Tarragona

Delegacéo Lisboa

28FEV2026

A delegacdo de Lisboa reuniu @
no dia 11 de janeiro de 2026
para discutir a logistica do
*Concurso Gastronomico**,
onde as duas magnificas
iguarias, “Arroz de Pato”
(Portugal) e “Arroz com Presa
Ibérica”  (Espanha), serdo
colocadas & prova em um
emocionante duelo ibérico de
sabores que vocé ndo pode
perder.

DILEGALLD LEEBOK

ALMOGO
28 | FEV/ 2026

CONGURSO e
GASTRONOMICO S @ t

Ry

DUELO DE FOGOES

“Ingeriches fimitades ™

5. Al
]
;# [

Mo dusho de fogBes entre a3 doas delegaces
aerao confecicnade 2 pratos distintos pam o
EONCUTO, Gue Serlo SaTvidos no Almogo.

Lecal , Bacht IFA- Bt Pral doad Sebasitia s Sy 1 144051 1aa0 1, elugacarimbmaipa podged o

Concurso Gastronomico entre Delegagdo Lisboa e A.P.
Tarragona. Sdo confeccionados e votados 2 pratos distintos,
que serdo servidos no almocgo. Participa! A cultura seve-se num

prato.

Casa IPA Nacional

Inscricdes até 22FEV2026

Rua Prof. José Sebastido e Silva, n.° 1,1500-500 Lisboa
\, Salomé - +351 964 661970 | Geral -+351 217 268 206

%\\ delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

4

* ~
Formacgdo

Stop The Bleed

Delegacdio Lisboa
21 FEV2026

A Delegagéo de Lisboa da IPA
SIGMAVETERANO, vdo realizar uma acg¢do de Formagdo Stop
The Bleed, certificada para Forgas de Seguranca, ao abrigo
do Protocolo IPA |/ SIGMAVETERANO. com objetivo de

em porceria com a

Sitas FORMAGAO
STOP THE BLEED  Proaciousaon
PROTEGER, SERVIR E SALVAR VIDAS
21FEV26 PROTOCOLO
DAS SH AS 13H SIGMA "

Osror
HE BLEED

SAVE A LIFE

CERTIFICADO DE FORMAGAO

INSCREVE-TEJA - 20 VAGAS
SV TR ANOLDA EIMAL M

formar/capacitar as Forgas de Seguranga, no controle GraTUTO
imediato Hemorragias graves em cendrios de risco elevado. .

Inscrigées gratuita e limitadas.

Contato sigmaveteranolda@gmail.com

Delegacao Lisboa

delegacaolisboa@ipa-portugal.pt

Mais inf Ses:
Contacto: (351) 217157 206 www.ipa-portigal pt

IPA f SEGMAVETERAND

* O STOP THE BLEED E UMA

FORMAGAD
CPERACIONAL ESSENCIAL DIRIGIDA A5 FORGAS DE
SEGURANCA FOCADA NO CONTROLO IMEDIATO DF
HEMORRAGIAS GRAVES EM CONTEXTO DE SERVICO,
INTERVINGAD POUCIAL , CEIMARIOS DI RISCO
ELEVADO  OU  MNCIDENTEZ COM  MULTIPLAS
wiTIMAs,

ESTE CURSD CAPACITA TOOOS OF OPIAACIONAIS A
ATUAR DE FORMA RAFIDA , SEGURA E EFICAZ
AUMENTANDO SHONIFICATIVAMINTE A

PROBALIDADE DE SOBREVIVENCIA DA VITIMA.

* O STOF THE BLDID REFORGA & PRONTIDAG, &
E

RESPOSTA EM

PLENAMINTE NO ESPIRITO Of MISS30 DS FORGAS
DE SEGURANCA

LOCAL- IPA LISBOA - RiUA PROFESSOR MOSE SERASTIAD DA SEVA, 1500:500 LEBOA

Servo Per Amikeco
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Crime organizado e OK

Investigacgoes financeiras, recuperagéo

de ativos e cooperacdo interdisciplinar

Alemanha - Gimborn
2 a 6MAR2026

Este semindrio oferece uma visGo abrangente dos

desenvolvimentos, estruturas e estratégias atuais no
campo do crime de cl@s e organizado. O foco estd nas
investigagées financeiras como ferramenta central para
descobrir fluxos ilegais de dinheiro e para a confiscagdo
direcionada de bens adquiridos por meio de atividades
criminosas. Os participantes aprenderdo como a
recuperacdo consistente de bens pode enfraquecer as
bases materiais das atividades criminosas. Além disso,
ser@o apresentados métodos operacionais para andlise
de redes e estruturais, e exemplos de melhores prdaticas
de modelos de investigagdo e cooperacdo bem-
sucedidos serdo discutidos.

Um foco especial é dado & cooperagdo interdisciplinar entre a policia, as autoridades fiscais, o
judicidrio e outras instituicées. Com base em estudos de caso, sdo desenvolvidas abordagens
praticas para cooperagdo e prevengdo transfronteirica, que podem ser aplicadas diretamente &

pratica profissional cotidiana. t

Mais informagées em www.ipa-international.org o

Cultura e Seguranca de Motocicletas -
Treinamento Responsavel para Motociclismo

Alemanha-Gimborn r -
10 a 12ABR2026 —

Neste breve semindrio de fim de semana para
motociclistas, os conceitos mais recentes de seguranga e
possibilidades técnicas em motocicletas sdo discutidos,

demonstrados e testados. Passeios guiados de
motocicleta sdo oferecidos em belas rotas pela
Bergisches Land. O sdbado serd dedicado ao
treinamento de seguranga ao volante, conforme as
diretrizes do DVR.

Mais informagdes em_ www.ipa-international.org

Delegacao EPP

~ Contacto: (+351) 937 849 107 Mais informacoes:
SerVO Per Amlkeco delegacacepp@ipa-portugal.pt ~ Www.ipa-portugal.pt
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Caros Associados, apresentamos-vos mais
uma proposta de Férias imperdivel: Uma
“Semana da Amizade” no Peru (de 02 a 06
de maio, de 2026), que inclui a inesquecivel
visita a uma das sete maravilhas do mundo -

Machu Picchu. PAA.S {Quarta:fnira, § o mualy o 2026) - Partistn
Veja o Programa e os precos e vera que vale

a pena aproveitar mais esta “Viagem IPA"!
Servo per Amikeco

0 PO PRSI TO0 [ pian s
Enpprighen: Adé s gla B0 o janero, de B3RS

SE DSTIVER INTDRISSADD, Bntmmr-mamchTm A POSTUGAL
PUTRIT 15T 06

European Firearms Championship 2026 -
IPA France

3 a 4JUN2026

EUROPEAN

International
Police
Association

O IPA Franca e o Comité Organizador do

SHOOTING Campeonato Europeu de Armas de fogo de 2026 tém

COURSE CHAMPIONSHIP o prazer de conwo!a[ 0s mgmbros e gpmantes d.o IPA

2026 para uma competicao de tiro excepcional em Aix-en-
Provence.

e 3-4dejunho de 2026 - Clube de tiro da Provenca,
Aix-en-Provence (13) - 12 percursos diferentes -
minimo de 250 Rondas

e A inscricao no concurso inclui a inscricao e todas

3-4 JUN as refeicdes durante o evento, incluindo jantares
AIX-EN- |
PROVENCE de gala.

Os acompanhantes sao bem-vindos com um pacote
dedicado, incluindo refei¢oes.
Registo: https://ipa-france.assoconnect.com/.../650919

MIXED

Junte-se a nds para o esporte, habilidade e amizade
internacional no espirito do Servo per Amikeco

Delegacao Sul

: Mais inf i
Contacto: (351) 962 029 629 Maie informacoes: - Servo Per Amikeco

delegacaosul@ipa-portugal.pt Pag 16
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Investigagdes Inteligentes:

Ferramentas OSINT para
Aplicacgéo da Lei (E

Open Source

Intelligence

b

Gimborn
Durante o Curso Bdsico da OSINT, os participantes 20 a 22 ABR2026

adquirirdo as habilidades bdsicas necessarias para

conduzir uma boa investigagdo na Internet.

No final do curso, os participantes poderdo pesquisar na Internet, interpretar as informagdées
encontradas e entdo apresentd-las no contexto certo. Os participantes terdo adquirido uma viséo
das possibilidades da pesquisa digital e aprendido a usar os mecanismos de busca de forma
eficaz, a examinar imagens e cabegalhos de e-mails, e dado seus primeiros passos na pesquisa
em redes sociais. Saberdo como pesquisar sites, onde solicitar dados e quais técnicas estdo
disponiveis para funcionar anonimamente.

N&o sdo necessdarias habilidades especiais em informdtica para este curso. Recomendamos que
pessoas com experiéncia em pesquisa open source fagam o curso avangado. E importante que os
participantes tragam seu proéprio dispositivo final (laptop) consigo.

Mais informagées em_ www.ipa-international.org

¢ + +
Esténia IPA Estonia Summer
24 a 26JUL2026 qus 2026

AT
A Secg¢do da IPA Estonia, gostaria de informar
que os tradicionais dias de verdo da secdo
IPA-Estonia acontecer6o de 24.07 a
26.07.2026 no Voore Holiday Center:

https://voorepuhkekeskus.ee/en/tegevused|/
Mais detalhes sobre o evento ser&o

publicados em breve.

Direcao Nacional Mais informacédes:

Contacto: (351) 217157 206 Www.ipa-portugal.pt Servo Per Amikeco

geral@ipa-portugal.pt Pag 17
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CA'S ASHIPA
BORNUGALIEINO,
MUNDO,

ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE POLICIA

Suporte de Acomodacgao

Casas IPA

Viagens com desconto

Que suporte de viagem o IPA oferece?
Como membro, tem acesso a uma
ampla gama de servicos de assisténcia
em viagens por meio de nossa rede

e Encontre acomodagdes acessiveis e amigas da IPA por meio de sec¢des

locais

Acesse mais de 80 IPA Houses - opg¢des exclusivas de hospedagem

exclusivas para membros disponiveis em muitos paises

e Aproveite descontos exclusivos de centenas de outros servicos de
acomodacao ao redor do mundo

e IPA Houses e opgdes de parceiros frequentemente recebem nao sé
membros, mas também seus amigos e familiares

internacional de se¢des e anfitrides em
mais de 100 paises:

IPA House Europa -

Alemanha- Bensheim F

Informagdes Gerais

Localizagdo: Bensheim estd localizada no trindngulo dos estados
federais de Hessen, Renania-Palatinado e Baden-Wurttemberg, a 40
km do Aeroporto Frankfurt am Main (FRA) e 30 km de Heidelberg. De
todas as direcoes, Bensheim é de facil acesso.

Acomodacgao:
A casa possui sala de estar e cozinha, banheiro com chuveiro e
banheiro. 3 quartos, capacidade para 6 pessoas. Animais de estimagao
por compromisso. Linen forneceu. Estacionamento Sul a 200 metros
da instalacao.

Mais informag¢des em_www.ipa-international.org

Servo Per Amikeco

Delegacao Norte
Contacto: (351) 938 174 888
delegacaonorte@ipa-portugal.pt

Mais informacaoes:
www.ipa-portugal.pt

'I Fehiheim ' c
[ Auerbach ou. 2

|
4 Schwanhesm
[

Beasheim

Localizagdo: Bensheim

Gerente da Casa: Anne & Jupp Simon
Cartées: Anne & Jupp Simon

Caodigo Internacional: DEEU

£ Acomodagdo: Casa
k= Dormida: 6

B Quartos: 2
Informagées adicionais:

Roupas de camaflinho fornecides: Sim

Toalhas fornecidas: Sim

Quartos com banheiro privatim disponiveis: Sim
Banheiros Comunitérios: Sim

Secadores de cabelo disponiveis: Sim

Casa para N&o Fumeta:Sim

Utensilios/Talheres de Cozinha Di sponiveis: 5im
Geladeira(s) e Freezers: Sim

Fogéo: Eletricidade

Aquecimento Central: Sim

Estacionamento Disponivel: Sim

Animais de estimagao permitidos: Nao

Instalagéo atende pessoas com deficiéncia: Nao
Instalagdes de Lavagem/Lavanderia no loeal: Nao
Instalagées de Churrasco/Braai Disponiveis: Nao
Instalagdes para Conferéncias Disponiveis: Sim
0 servigo de buffet pode ser fornecide mediante
solicitagéo: Sim

TV dispenivel: Sim

Disponibilidade de Wi-Fi: Sim

Facilidades de Intarnet: 5im

Instalagdes Telefénicas: Mao

Restaurante no local: Sim

Restaurantes proximos: 5im

Hospitais préximeos: Sim

Policia Proxima: Sim

Pag 18


https://ipa-international.org/ipa-houses/ipa-center-esbjerg/
https://ipa-international.org/ipa-houses/ipa-house-europa/

.

Lﬂn.:——u - SRS CRLET

BRSHS Il'l

Esr S — ]

PORTUGAL

& Dimamincs - Frgika Cerim ta Dinamarca - M

/

; -':_:.Ocp--
i, @)

Juttindia,

T s

l.ﬂ‘l‘.'dﬂ!ﬂ';ﬁbt Peninsula da Jutiandia
Gerente da Casa: Bent Christensen
Cartdes: Svend Larsen

Codigo Internacional: DKES

£t Acomodagdo: Casa
k= Dormido: 24

B Quortos: 10
Informagdes adicionais:

Roupas de camaflinho fornecidos: Sim

Toalhas fornecidas: Sim

Quartos com banheiro privatim disponiveis: Sim
Banheiros Comunitarios: Sim

Secadores de cabelo disponiveis: Sim

Casa para NGo Fumeta:Sim

Utensilios/Talheres de Cozinha Disponiveis: Sim
Geladeira(s) e Freezers: Sim

Fogdo: Eletricidade, Gas

Aquecimenteo Central: Sim

Estacionamento Disponivel: Sim

Animais de estimagéo permitidos: Ndo
Instalagdo atende pessoas com deficiéncia: Sim
Instalagées de Lavagem/Lavanderia no local: Sim
Instalagdes de Churrasco/Braai Disponiveis: Sim
Instalagdes para Conferéncias Disponiveis: Sim
0 servigo de buffet pode ser fornecido mediante
solicitagdo: Sim

TV disponivel: Sim

Disponibilidade de Wi-Fi: Sim

Facilidades de Internet: Sim

Instalagdes Telefénicas: Sim

Restaurante no local: Sim

Restaurantes proximos: Sim

Hospitais préximos: Sim

Policia Proxima: Sim

CA'S ASHIDA
PORTUELAE B NO
MUNDGO,

ASSOCIAGAO INTERNACIONAL DE POLICIA

IPA Center Esbjerg

Galway- Dinamarca -l

i
Informacoes Gerais

Localizagdo: Esbjerg é uma cidade portuaria fundada em 1868 nha
costa oeste da peninsula da Jutlandia, no sudoeste da Dinamarca. Por
estrada, fica a 71 quildbmetros a oeste de Kolding e 164 quildmetros a
sudoeste de Aarhus. Com uma populacdo de 71.618 habitantes, é a
sexta maior cidade da Dinamarca e a maior da Jutlandia Ocidental. O
IPA Center Esbjerg foi originalmente construido como um sanatério
infantil pela Associagdo de Professores de Copenhague em 1925, e foi
projetado para abrigar 60 alunas de Copenhague entre 10 e 12 anos,
gue precisavam de sol e ar fresco do mar.

Acomodacao:

A IPA Esbjerg assumiu a casa em 1987 e, apds extensas reformas, a
propriedade foi reaberta em 1988 como uma casa IPA com a
participagao do fundador da IPA, Arthur Troop. A casa possui 10
quartos distribuidos em 2 andares, totalizando 24 camas. O banheiro
sanitario e o chuveiro estdo localizados em ambos os andares. Hd uma
cozinha com lava-lougas, fogdo elétrico e a gas, geladeira, maquina de
café e micro-ondas. A sala de jantar acomoda 24 pessoas, um salao de
banquetes com capacidade para cerca de 100 pessoas e além disso
um bar com cerveja de pressao. No pordao ha uma pequena sala de
estar com TV/video, um cémodo com air hockey e futebol americano.
TVs também estdo disponiveis na sala de jantar e no bar. H4 um jardim
e um terrago fechado com mesas, bancos e um
churrasco/churrasqueira. Também ha wifi gratuito.

Mais informagdes em_www.ipa-international.org

Delegacao Sul
Contacto: (351) 962 029 629
delegacaosul@ipa-portugal.pt

Mais informacoes:
WWW.ipa- portugal pt

Servo Per Amikeco
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VISITAR PORTUGAL
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h"“@w% Y.... Visitar Guarda
PORTUGAL

'3;’“'-:’“:3;#:1 > "‘;&L«Eﬂt ? Localizagdo ,

~ A cidade da Guarda situa-se no interior centro de
Portugal, na regiao da Beira Interior Norte, muito
proxima da fronteira com Espanha. Estd implantada a
cerca de 1 056 metros de altitude, o que Ihe vale o titulo
de cidade mais alta de Portugal. E atravessada por
importantes vias como a A25 e a A23, ligando o litoral ao

interior e a Europa.

A Historia
A Guarda foi fundada em 1199 por D. Sancho |, com uma forte vocagao defensiva e militar. O
proprio nome “Guarda” reflete a sua fungao estratégica de vigilancia da fronteira.
Ao longo da Idade Média:

e Teve um papel crucial na defesa do territério

¢ Recebeu foral e muralhas

* Tornou-se sede de diocese
O seu patrimonio arquitetonico reflete essa herangca medieval, com destaque para a catedral
e as fortificagoes.

il Pontos Turisticos e Locais de Interesse
Centro Histérico

¢ Sé da Guarda (Catedral de Santa Maria) -
imponente edificio gético-manuelino

* Torre de Menagem - vestigio do castelo medievaiy

* Muralhas da Guarda - varios trogcos preservados

e Porta d’El Rei e Porta da Erva

* Praca Luis de Camoes
Museus e espacos culturais

¢ Museu da Guarda (antigo Paco Episcopal)

* Centro de Interpretacao da Cultura
Judaica Isaac Cardoso

¢ Teatro Municipal da Guarda (TMQ)
Natureza e arredores

¢ Serra da Estrela (acesso privilegiado)

¢ Vale do Mondego

¢ Passadicos do Mondego

* Aldeias histéricas e de montanha nas redondezas

(7
“GUARDA\
Delegacao Ponta Delgada Mais informacodes:

Contacto: www.ipa-portugal.pt SerVO Per A"‘ikeco

delegacaopontadelgada@ipa-portugal.pt Pag 20



VISITAR PORTUGAL
v ! | Gastronomia Tipica

A gastronomia guardense é robusta e ideal para o clima
@

serrano:
e Caldo de grao
e Sopa de castanhas
e Bacalhau a lagareiro
e Cabrito e borrego assados
¢ Enchidos tradicionais (chourica, morcela, farinheira)
¢ Queijo da Serra da Estrela
¢ Docaria regional: bolo negro, rebucados de ovos, filhoses

Sope do Coailambas
/| Restaurantes Tipicos Recomendados

e Solar do Vinho do Dao - cozinha
regional e vinhos

e D'sigual - tradicdo com toque
contemporaneo

e O Forno - carnes e pratos serranos

¢ Vallecula - cozinha portuguesa classica

¢ Petiscos & Granitos - pratos regionais
em ambiente informal

A (Recomenda-se reserva em épocas festivas

Reilawnante, Villecole. e inverno.)

¥z Cultura, Eventos e Tradi¢coes

Feira Farta (verao) - produtos regionais e artesanato

Festas da Cidade e Feira de Sao Joao

Guarda Folia (Carnaval)

Programacao regular no Teatro Municipal da Guarda
Tradi¢oes ligadas a transumancia, a pastoricia e a Serra da Estrela

% Dicas Uteis

e Levar agasalho, mesmo no verdao - as
noites sao frias

e |deal para gquem gosta de turismo de
natureza e caminhadas

* Excelente ponto de partida para explorar
a Serra da Estrela

* No inverno, verificar condic¢des
meteoroldgicas e de neve

e Cidade tranquila, facil de visitar a pé no

&j = centro histoérico
/4,' i
~ 77GUARDN
A
Delegacao Angra do Heroismo

e Contacto: Mais informacodes:
Servo Per Amikeco (+351) 962 816 373 Wi bl ot

delegacaoangraheroismo@ipa-portugal.pt Pag 21



Parcerias/Protocolos

Protocolo

IPA PORTUGAL - GOLDNUTRITION SOLD.
IPA PORTUGAL CELEBRA NOVA PARCERIA COM A GOLDNUTRITION &

Mais beneficios, mais saiide, mais valor para os associados.

A IPA Portugal acaba de celebrar um novo Protocolo de Parceria com a
GoldNutrition, uma marca portuguesa de referéncia na adrea da nutricdo
desportiva e suplementa¢do funcional, reforcando o compromisso
continuo de disponibilizar vantagens concretas aos seus associados.
Quem é a GoldNutrition?

A GoldNutrition & reconhecida pela qualidade e inovagdo dos seus
produtos, desenvolvidos para apoiar bem-estar, salde e desempenho

fisico. O seu portefélio inclui, entre outros:
- Suplementos proteicos (whey, proteinas vegetais); g

- Barras e snacks funcionais;

- Vitaminas, minerais e suplementos para imunidade;

- Solugdes para energia, recuperagdo e controlo de peso.
Produtos pensados tanto para quem pratica atividade fisica regular como para quem procura
hdbitos de vida mais sauddveis no dia a dia.

Que beneficios traz este Protocolo para os associados IPA?

Ao abrigo deste acordo, os associados IPA Portugal passam a beneficiar de descontos exclusivos
sobre os produtos GoldNutrition, em condi¢des especialmente negociadas para a nossa comunidade
associativa.

Estes beneficios traduzem-se numa reducgdo direta de 25% no custo de aquisicdo dos produtos ,
permitindo acesso facilitado a solugdes de qualidade reconhecida no mercado.

Como usufruir dos descontos?

O procedimento é simples e pensado para ser rdpido e transparente:
1. Ser associado IPA Portugal com a quota regularizada;
2. Identificar-se como associado IPA no momento da compra, de acordo com os termos definidos
no Protocolo;
3. Seguir as indicagées operacionais previstas (meio de compra, cédigo ou validacdo associativa,
conforme aplicavel).
Toda a informacgdo detalhada sobre a forma de acesso aos descontos encontra-se disponivel nos

Protocolos IPA Portugal.
Muito mais do que um Protocolo

Este acordo com a GoldNutrition integra-se numa estratégia mais ampla da IPA Portugal, nacional e

regional, de estabelecer parcerias sdlidas e Uteis, que acrescentem valor real aos associados, nas
mais diversas areas: sadde, bem-estar, lazer, servigos e consumo.

Recordamos que existem muitos outros Protocolos ativos, com beneficios relevantes para os
associados, que podem ser consultados em: & https://ipa-portugal.pt/protocolos/

A IPA Portugal continuard a trabalhar, de forma persistente e responsdavel, para alargar e melhorar a
rede de parcerias, sempre com o mesmo objetivo: servir melhor os associados, reforgcando o ggg’ggto
de amizade, solidariedade e vantagem mutua que nos une.


https://ipa-portugal.pt/protocolos/

Casas IPA em Portugal e no Mundo

IPA (International Police Association) &
uma organizagédo com estatuto especial
consultivo no ambito do Conselho
Econdmico e Social das Nagdes Unidas
e com estatuto consultivo junto do
Conselho da Europa, da Organizagéo
dos Estados Americanos e das ONG s
Internacionais com relagoes
operacionais com a UNESCO.

hitps-/iwww ipa-international org/IPA-Houses
A IPA — International Police Association

compreende actualmente 66 Seccohes
MNacionais. Esta implementada nos 6
Continentes com mais de 500.000
membros.

RPORTUG,,

Seja associado

Junte-se a esta grande familia
IPA, participe afivamente no
desenvolvimento do intercambio
entre policias. Viage por todo o

’ mundo e disfrute das condictes

Servir por Amizade que Ihe oferecemos .

Respeita os principios consignados na Declaragao Universal dos Direitos do Homem,

N AN

iNTERMATHOMAL POL M F ASSOHCE LATICN

“Pﬂ_'ﬁmﬁﬂl . Desenvolvimento:
SECCAD PORTUGUESA — P SGF|:.,| : Cultural,

Delegagies da |PA: PJ EE?E:;E:
Lisboa, Norte, Centro, Sul, Madeira, PM SGE;F;: ;
Ponta Delgada, Angra do Heroismo, CGP Fﬂrma:ﬁm
Horta, EPP (Escola Pratica de ASAE Tidetico:

: E P. MARITIMA
Policia) e Setubal. Representativo,

% @ '33*? f}l gj

Rua Professor José Sebastido daSilva 1, 1500-500 Lishoa; http://www_ ipa-portugal.pt geral@ipa-portugal pt




Q?' X INTERNACIONAL POLICE ASSOCIATION (IPA)
o@ SECCAO PORTUGUESA
N ; 2 .
. Portuguese Section / Section Portuguaise
PROPOSTA DE ADMISSAQO FOTO

1. ELEMENTOS DE IDENTIFICACAQ

Nome

Data de nascimento / / Nuamero contribuinte

- Pai

Filiacdo Maa

Naturalidade Freguesia Concelho

Residéncia | Morada

Localidade CP

Tel. Telemovel E-mail pessoal

2. ELEMENTOS PROFISSIONAIS

Instituicdo

Categoria/Posto Nimero

Colocacdo Distrito

3. AGREGADO FAMILIAR

NOME PARENTESCO DATA NASCIMENTO

/ ¥
i /
/ f
| /
/ /

4. FORMAS DE PAGAMENTO

" a) Autorizo o desconto da quota mensal no vencimento

' b)Transferénciabancéria  \BAN PT 5000 3505 9200 0069 5003230 |

| C) Débito direto (Preencher autorizacao bancdria)

inn

Local Data / /

Declaro que os meus dados pessoais, podem ser utilizados unicamente para fins associativos

O associado proposto

Admitido na Reunido de

O Presidente O Secretario
/ /

NOTA: Esta ficha deve ser impressa, preenchida, assinada e remetida para o enderego em rodapé

Direcdo Nacional | Rua Professor José Sebastido e Silva, n.2 1 — 1500 — 500 LISBOA — NIF500971579

= (+351)217.157.206 geral@ipa-portugal pt www.ipa-portugal.pt




